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¥ EDITORIAL

Mili nasi verni aj ti zaletnejsi Citatelia, dovolte mi poda-
kovat sa vdm za vasu vernost najstarsiemu panskemu
magazinu na Slovensku, o ktory sme sa s vami velmi
radi delili viac ako dve dekady. Po smrti zakladatela Hu-
gha Hefnera, ktorého som osobne poznal a bol hostom
na jeho nezabudnutelnych vecierkoch, doslo k zmene
konceptu ¢asopisu, €o sa odzrkadlilo na mojom postoji
opustit tuto znacku na nejaky €as. A prave cas a vy uka-
Zu, ¢i bolo moje rozhodnutie spravne.

Odchodom magazinu Playboy zo slovenského trhu
sa otvara prilezitost pre novy , lifestylovy” projekt, ktory,
pevne verim, si ziska vasu priazen. Uz ¢oskoro sa bu-
dete mdct zacitat do Cesko-slovenskej verzie magazinu
MAXIM Lifestyle uréeného nielen pre muzov, ale aj pre
nase nezné pohlavie.

Touto cestou by som sa chcel podakovat méjmu dI-
horo¢nému timu, ktory bol jeho sucastou uz od roku
2013, ked som prevzal slovensku ediciu Playboy. S las-
kou dakujem mojej manzelke, ktord vam niekolko ro-
kov prinasala rozhovory s poprednymi osobnostami
slovenského Soubiznisu, content directorovi Richardovi
Cedzovi za jeho dlhé nadcasy a koordinaciu redakto-
rov, Monike Erdofy, ktora prispievala svojimi moder-
nymi rubrikami, pani Antosikovej, nasej nednavnej ob-
chodnej riaditelke, ktord bola sucastou casopisu celu
dekadu a priniesla do nasho mesacnika aj svojho syna
ako redaktora motoSportu a zaujimavych automobilo-
vych rubrik, manZzelom Srankovcom, ktori sa uz roky
staraju o skvely layout a pripravu mesacnika do tla-
Ce. Samozrejme, Ze nemdZzem zabudndt ani na nasho
dvorného fotografa Maria Gottiho, ktorého so svojimi
vySe 50 nafotenymi titulkami povazujem za svetovu
Spicku. Velka vdaka patri aj nasim eventovym partne-
rom, s ktorymi sme za tie roky zrealizovali nesmierne
mnozstvo podujati najma v kluboch The Club a Great
Club, kde sa konalo od roku 2013 viac ako 70 Playboy
Party. Dakujem, Luigi! A na zaver by som sa chcel poda-
kovat najma nasim dlhoro¢nym citatelom, bez ktorych
by nas mesacnik nebol tam, kde je. Velka vdaka vam
vsetkym. UZivajte a teSim sa na vas pri mojom novom
projekte Cesko-slovenského magazinu MAXIM.

Vas Johnny Kortis




Bowers & Wilkins

105 a702 Signature

Hi-H udalost |

Firma Bowers & Wilkins bola
zalozena roku 1966 a odvtedy
produkuje jedny z najlepsich
reproduktorovych sustav na
svete. Nejedno vyznamné
Studio v réznych kutoch

sveta pouziva prave tieto
reproduktory pre ich vernost
a neutralnost podania zvuku.

Z HISTORIE FIRMY

Histdria firmy sa zacala pisat v roku 1966, ked ju zalozil John Bowers. Stimulom

boli ru¢ne vyrobené reproduktory pre bohatsiu postarsiu pani Knightovd. Ta bola

ohurend nielen reproduktormi, ktoré pre fiu John Bowers vyrobil, ale aj jeho rozsianlym
znalostami klasickej hudby. Slecna Knightova mu poskytla maly kapital na rozbehnutie firmy.
Vysledkom boli prvé zname reproduktory pod oznacenim P1. Akymsi prelomom v historii firmy
vsak bol rok 1993, ked po patrocnom vyskume inzinieri z B&W vyvinuli reproduktory v tvare
slimacej ulity - slavne Nautilusy.
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https://www.bisaudio.sk

Uvedenie novej modelovej linie je
u vyrobcov high-end audio produktov
vidy udalostou vzbudzujicou pozor
nost u odbornej verejnosti, ale hlavne
u Hi-Fi fanasikov. Inak to nie je ani
podas bohatej histérie britskej znatky
Bowers & Wilkins, ktorej zadiatky sia-
hajii do roku 1966, kedy John Bowers
tito spoloénost zalozil. Dne3ny zvuk
produktov anglického vyrobcu Bowers
& Wilkins je vrcholom viac ako 54-roé-
nej inovicie. A ak B&W predstavi nové
produkty s privlastkom Signature, vidy
sa mozeme tesit na mimoriadne vysoka
troveil spracovania, aj technolégii.

Na jesei 2017 prestavend linia 700
Series dokizala, ze exkluzivny zvuk
Bowers & Wilkins sa di dosiahnut aj
bez syntetickych diamantov, ktoré pou-
zivaji vyskové menice v sérii 800 Series
Diamond. Firma privitala tohtoroéné
leto uvedenim dvoch modelov sedem-
stovkovej série v inovovanej verzii Sig-
nature. Toto je samozrejme nadstavba
a su to produkty uréené tym zakaz-
nikom, ktori chcil nie¢o viac ako iba
»oby&ajni“ 702-ku alebo 705-ku.

Regilovy stojanovy reproduktor 705
Signature a trojpasmovy podlahovy
stlp 702 Signature zdielajii spolo¢ni fi-
lozofiu s predchadzajucimi produktmi,
ktoré boli oznacené ako ,Signature”.
Aj v tomto pripade B&W kladie déraz
na starostlivii technologickd inoviciu,
bohatit povrchovi tdpravu kabinetu
a 3pi¢kovy dizajn - zvonku, aj v zmysle
technolégie. K zlepSenému akustické-
mu vykonu reproduktorov prispieva
zdokonalend konstrukeia vyhybiek, aj
inovacie menicov.

Kazdy je original

Reproduktory 705 a 702 Signature sa
mozu pochvalit povrchovou upravou
top kvality s novou ebenovou dyhou
Datuk Gloss s vyraznym zvlastnym re-
liéfom. Tento zikazkovy povrch kabi-
netov kombinuje krasu exotickych dyh
z prirodného dreva od 3pecializovanej
talianskej firmy Alpi s vyhodami envi-
ronmentalne udrzatelnej vyroby. Vda-
ka prirodnému materiilu je kazdy par
reproduktorov unikatny a 113i sa texti-
rou a kresbou povrchu.

K starostlivému spracovaniu dyhy
Alpi pridava Bowers & Wilkins devit
vrstiev povrchovej tpravy, od ziklad-
ného niteru po finalny lak. Pre dalsie
zvyraznenie kvality povrchovej tipravy
pouzivaju svetly kov. Identifikaény sti-
tok Signature na zadnej strane, vdaka
ktorému sa kazdy reproduktor stiva je-
dineénym umeleckym dielom, je uz len
zavere¢nym bonbénikom.

Vyzbrojeny high-tech arzenalom

Nové reproduktory sa stivaji pomysel-
nou vstupnou branou do série 800 Dia-
mond. Kombinicia overenych prvkov

¥ LUXURY

sviacerymi inovaciami prispievaji k po-
zoruhodnému rozliSeniu, otvorenosti
a priestorovému prejavu pre este rafino-
vanejsi zvuk, ktory vis tiplne pohlti.

Reproduktory prisli na trh 24. jina
akoby spolu s oslavou zaliatku leta
a vypotut alebo objednat si ich mdzete
v showroomoch distribatora produk-
tov Bowers & Wilkins na Slovensku,
spoloénosti BIS audio alebo u autorizo-
vanych partnerov. O nieo vys3sia cena
oproti pévodnym reproduktorom 700
Series zrkadli pridant hodnotu, ktort
vyrobca do novych modelov vlozil. ¥

Technologickd inovacia,
bohatd povrchovd Uprava
kabinetu a spickovy dizajn
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Ako sa hovori, vSetko sa raz musi skoncit. Posledna PLAYBOY SLOVAKIA party bola skutoc¢ne epicka.

Pozvanie prijalo mnoho zndmych tvari. Krasne letné pocasie nam prialo a tak sme zacali na prijemnej terase

GREAT CLUB-u v centre hlavhého mesta. Medzi hostami boli manzelia DRAPAKOVCI, ktori prili spolu s nasou
oblibenou LENKOU LeROU RAKAR. Nase krasne modelky reprezentovala v tento vecer blond diva SILVIA KOVACOVA,

ktord bola nielen nasou playmate, ale aj Miss EU. Aj napriek mimoriadnej situdcii kvoli koronavirusu sa podarilo

pricestovat na Slovensko britskej playmate KATARZYNE SOBOL. Jej bujné vnady rozpalili nejedného muza.
Spolu s nasim $éfom JOHNNYM KORTISOM sa ujala krstu a Sampanské striekalo celym GREAT CLUB-om.

ZO SRDCA VAM DAKUJEME ZA VASU PRIAZEN
VAS PLAYBOY SLOVAKIA TEAM
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MODERNEHO PLANOVANIA

Australska Canberra, pakistansky Islamabad, Naypyidaw v Mjanmarsku a Brasilia.
Tieto Styri hlavné mesta spaja skutocnost, Ze vznikli na rysovacej doske so zamerom
prestahovat riadenie Statu do novej oblasti. Brasilia sa nachadza hlboko vo vnitrozemi
Brazilie, blizsie k jej geografickému stredu a k jej odlahlejsim regionom na severe a zapade.

Text: MIKULAS VYSNAN



Vystavbou nového hlavného mesta mohol
zarovei do uritej miery utichnut boj medzi
dvomi najvié3imi metropolami Brazilie -
dovtedaj3im administrativnym centrom Rio
de Janeiro a najludnatej$im Sao Paulom.

V januari 1956 sa stal v poradi 21. brazilskym
prezidentom Juscelino Kubitschek. Praktic-
ky okamzite po néstupe do funkcie za¢al na-
plitat jeden zo svojich predvolebnych slubov,
ktorym bola vystavba nového hlavného mes-
ta - vo vniitrozemi a doslova z ni¢oho. Malo
niest rovnaky nazov ako samotni krajina.
Naplanovanim Brasilie bola poverena troji-
ca architektov Lucio Costa, Oscar Niemeyer
a Joaquim Cardozo. Mala pri tom pomerne
volni ruku, kedze nova metropola bola za-
sadend do oblasti nerozvinutej Brazilskej
vysoliny a s jej budovanim sa za¢inalo od
samotnych zikladov.

Odbornici sa pri Brasilii zamerali predovset-
kym na symetriu a harméniu jednotlivych
urbanistickych prvkov. Jej pédorys pripomi-
na pri pohlade z vtalej perspektivy lietadlo,
respektive vtika s rozprestretymi kridlami.
Jednotlivé pracovné, obytné ¢i rekrealné
zény su starostlivo rozmiestnené, doprava
je vyriesend pomocou obchvatov a nadjaz-
dov. Toto v3etko malo 3etrit obyvatelom ¢as,
o ktory ludia inde prichadzaja kvéli réznym
chaotickym uzlom a inym zdrzaniam. Sties-
nenost a preludnenost, typicki pre tradiéné
velkomesta, chceli experti vyriesit naprojek-
tovanim mnozstva volnych priestranstiev,
parkov a oddychovych ploch.

Mnohé stavby, ¢ uZ ide o vlidne objekty,
centrily roznych institacii alebo obytné
budovy, posobia este aj dnes vskutku futu-
risticky. Typické s pre ne oblé linie a jed-

noduchost. Vyznievaja tak velkolepo, akoby
boli tvorené z jedného obrovského bloku
materialu, ale z toho istého d6vodu si €asto
strohé a bez ozdobnosti. Kritici preto Brasilii
vy(itaju, Ze posobi prili3 chladno a dominuje
jej viadepritomny betén.

Na obrovskom stavenisku pracovalo medzi
rokmi 1956 az 1960 viac ako tristotisic ro-
botnikov a vystavba prebiehala prakticky
nepretrzite. Brasilia bola napokon postave-
na v priebehu 41 mesiacov. Naplanovani
bola pre priblizne pol miliéna obyvatelov,

politici, Statni dradnici a diplomati. Ani sta-
vebnici, ktori metropolu postavili, sa viak
so svojimi rodinami nechystali odstahovat.
Velkomesto sa tak plnilo velmi rychlo. Kom-
petentni preto prikizali vybudovat v jeho
okoli satelitné meste¢ka, kam sa postupne
presidlili zastupcovia tych chudobnejsich
vrstiev.

Brasilia nemala byt velkomestom na drovni
Ria de Janeiro ¢i Sao Paula, no v suéasnos-
ti v nej Ziji viac ako tri miliény obyvatelov.
V celej aglomericii je to pritom az takmer 4,3
miliéna. Hustota zaludneniaje tak na tirovni
480 obyvatelov na kilometer Stvorcovy.

Ked?e sa Brasilia nachidza stovky kilomet-
rov od ocednu, kvdli vyrovnaniu klimy bolo
pri nej vybudované umelé jazero Paranoa
s rozlohou 40 kilometrov $tvorcovych. Na
jeho brehu postavili honosné sidlo preziden-
tov Palacio da Alvorada.

Brasilia svojou vynimoénostou zaujala aj
predstavitelov UNESCO, ktori ju v roku 1972
zaradili na listinu svetového dedi¢stva. ¥
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PLAYMATE OF
THE CENTURY

PLAYBOY SLOVAKIA
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Micaela Schare

Len raz za dekadu udeluje Playboy titul Playmate Of The Century a my sme si zvolili
Nemku MICAELU SCHAFER. Fotila s nasou playmate mesiaca CATHY LUGNER. Sexy
blondinku CATHY LUGNER ste mali moznost vidiet aj pri prilezitosti 20. vyrocia na obalke
nasho Playboy magazinu.

Making Of Production by FunDorado.com

Micaela Schafer je najznamejsia
eroticka herecka v Nemecku,
okrem toho ucinkovala aj

v roznych reality shows. Na
svojom konte ma aj tituly krasy
ako Miss Earth Germany 2004,
Miss Venus 2005 a Miss Maxim
2005 a Uspesna bola aj v sutazi
Germany's Next Top Model v roku
2006. Vo volnom case sa venuje
hudbe. MéZete ju stretnut aj

vo vychytenych kluboch, kde

sa vam predstavi ako DJ-ka.

Obe krasky patria pod

najvacsiu erotickd nemecku
webstranku Fundorado.de

aasngaue
......

Cathy Lugner
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Pribeh Coco Chanel, vlastnym
menom Gabrielle Chanel,

je pribehom obycajného

vidieckeho dievcata, ktoré
sa vdaka svojej Sikovnosti
a priazni vplyvnych muzov

prepracovalo do vyssej
spolocnosti a stalo sa

maodnou ikonou. ,,Neexistuju

Skaredé Zeny. Existuju iba

zeny, ktoré sa nevedia urobit

krasnymi,” znie jeden z jej

najznamejsich vyrokov.

ol JA’RASINSKY

»

Gabrielle Chanel sa narodila v auguste
1883 v malom severofranctizskom mes-
te Saumur. Vyrastala v chudobnych po-
meroch. Jej otec Albert bol podomovy
predajca ponukajici najmi pracovné
oblegenie, jej matka Eugénie pracovala
v prafovni miestnej nemocnice. Ked
ako 32-roéna zomrela na tuberkulézu,
dievéina mala len dvanist rokov. Ked-
ze otec sa o fu nevedel postarat, spolu
s dal3simi dvomi sestrami ju poslal do
klastorného sirotinca v mestetku Au-
bazine. Jej dvaja bratia sa zasa museli
#ivit ako robotnici na farmach. Zivot

26

v sirotinci s prisnymi pravidlami pre fiu
nebol lahky, no na druhej strane sa po-
¢as siestich rokov pobytu v filom naudéila
velmi dobre 3it. Ked v3ak dosiahla vek
osemnast rokov, musela odist.

Prienik do vyssej spolocnosti

Vdaka ziskanym zruénostiam si velmi
rychlo nasla pracu v obchode s odevmi
v meste Moulins. Popri tom e3te spievala
v miestnom kabarete La Rotonde. Svoj-
imi kratkymi vystipeniami vyplfala
¢as medzi predstaveniami znimejsich
umelcov. Jednou z jej oblibenych pesni-

N°5

CHANEL

PARIS

PARFUM

tiek bola skladba s nizvom Qui qua vu
coco?, ¢o v preklade znamend Nevideli
ste coco?. Tak aj vznikla aj jej prezyvka
Coco, ktorii pouzivala po cely svoj Zivot.
Sama v3ak rada tvrdila, Ze toto oslovenie
jej v detstve vymyslel otec.

V roku 1906 sa sa Coco Chanel presu-
nula do vychyreného kipelného mesta
Vichy. Verila, ze popri praci v kapeloch
bude moct rozvinit aj svoju spevic
ku kariéru, kedze sa tam nachiadzalo
mnozstvo zibavnych podnikov, kaviar
ni a divadiel. Pocas prace v kipelnom

Foto: SHUTTERSTOCK

dome sa zoznamila s jednym z délezi-
tych hosti, ktorym bol Etienne Balsan,
dedic¢ textilného impéria, vyrabajiceho
okrem iného uniformy pre franciz-
skych vojakov. Zakratko sa stala jeho
konkubinou a odila s nim Zit na zimok
Royallieu pri meste Compiégne. Tam
prenikla do spoloénosti miestnych aris-
tokratov a zucastiiovala sa mnohych
okazalych vetierkov.

Medzi ludmi, s ktorymi sa Coco Chanel
vtedy spoznala, bol aj anglicky tovar
nik a hra¢ péla Arthur ,Boy“ Capel. Ich
romanik prerastol az do mileneckého
vztahu, pri¢om jej novy objav jej zabez-
pedil apartman v Parizi, kde sa mohla
zdrziavat. Zaroven jej poskytol financie
na otvorenie prvych obchodov s klo-
bikmi a oble¢enim. Ich vztah trval pri-
blizne desat rokov a kontakt udrziavali
aj po tom, ako sa 3portovec ozenil s aris-
tokratkou Dianou Wyndhamovou. Ked
kratko pred Vianocami 1919 zahynul
pri autonehode, pre jeho dlhoro¢ni las-
ku to bola tvrda rana, s ktorou sa nikdy
celkom nevyrovnala.

Cesta k Chanel No. 5

Coco Chanel otvorila svoj prvy obchod
v roku 1910 na parizskej ulici 21 rue
Cambon a niesol nazov Chanel Modes.
Predavali sa v fiom vyluéne klobuky,
ktorych navrhovaniu sa venovala este
v lase, ked zila s Balsanom. O tri roky
neskdr otvorila svoj druhy podnik,
ktorym bol butik s luxusnym oblece-
nim v primorskom meste¢ku Deauville
v Normandii, kam ¢asto chodila za od-
dychom parizska smotinka. Finan&
né zabezpelenie na otvorenie oboch
obchodov ziskala od Capela, rovnako
ako v pripade dalSieho butiku v meste
Biarritz nedaleko $panielskych hranic.
Tato lokalitu si vybrala zimerne, aby
do svojho podniku, stojaceho oproti
miestnemu kasinu, prilikala zimozni
klientelu. Prezieravy tah jej vysiel do-
konale a obchodu sa darilo tak, Ze uz par
mesiacov po jeho otvoreni v roku 1915
mala dostatok pefiazi na to, aby svojmu
drahému vratila jeho investiciu.

Po prvej svetovej vojne otvorila Coco
Chanel svoj dovtedy najvidsi obchod
na vychyrenej adrese 31 rue Cambon

v blizkosti hotela Ritz. K obleéeniu
a klobikom ¢asom pribudli aj médne
doplnky, bizutéria & voiiavky. V roku
1921 uzrel svetlo sveta ikonicky produkt
Chanel No. 5, dodnes povaZovany za
najzname;j3i parfum vietkych éias. Jeho
nazov je odvodeny od éisla vzorky, kto-
ra pre okuazlujicu krasku pripravil Er-
nest Beaux. Povodne sa dval ako maly
daréek zikaznikom, ktori v obchode
nakapili. Tesil sa obrovskej popularite,
a tak sa uz nasledujuci rok dostal aj do
predaja. Chanel No. 5 je povaZovany za
nad¢asovy parfum so sviezou kvetino-
vou voriou. Pozostiva z viac ako osem-
desiatich zloziek, ktorymi s napriklad
ruze, kosatce, vanilka ¢i santalovy olej.

Kl'a€ova obchodna dohoda

Prave tento vychyreny parfum bol do-
vodom, pre¢o Coco Chanel uzavrela
partnerstvo s biznismenom Pierrom
Wertheimerom, riaditelom kozmetic-
kej spolo¢nosti Bourjois. Poniikol sa, ze
poskytne financie potrebné na vyrobu,
distribticiu a propagaciu prchavého kle-
notu, vymenou za 70 percent z celkové-
ho zisku. Dal3ich 20 percent mal dostat
Théophile Bader, majitel siete obchodov
Galeries Lafayette, a zvysnych 10 per-
cent malo zostat podnikavej brunetke.
Hoci to neskér podla vlastnych slov
lutovala, na tito dohodu pristapila. Jej
stcastou tiez bolo to, ze novovzniknuta
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spolo¢nost Parfums Chanel mohla po-
uZivat jej meno bez toho, aby sa priamo
podielala na rozhodovani o smerovani
firmy. Polas nasledujicich rokov sa aj
prostrednictvom pravnikov pokuasala
povodny kontrakt pozmenit, vzdy sa to
vsak skoncilo netspechom.

Mozno aj to sa podpisalo pod to, ze Coco
Chanel napokon skizla a7 k uzivaniu
drog. V pravidelnych intervaloch, nie-
ktoré zdroje dokonca hovoria, Ze den-
nodenne, si pichala morfin, pri¢om
tejto zavislosti sa nedokdzala zbavit

ho za vulgarny a infantilny. Vratila sa

spit do Eurdpy a neskor urobila zopar
navrhov aj do niekolkych francizskych
snimok.

s dostojnikom tajnej sluzby Hansom
Giintherom von Dincklageom. Toto ob-
dobie zaroven chcela vyuzit aj na zno-
vuziskanie kontroly nad spoloénostou
Parfums Chanel, ked%e Wertheimer

Wertheimer napokon zafinancoval aj
opitovny navrat Coco Chanel na scénu
vroku 1954, ked, v tom ¢ase uz sedemde-
siatnicka, po dlhych pitnastich rokoch
znovu otvorila svoj parizsky butik. Ke-
dZze tusila, Ze na jeho prevadzku nema
dostatok prostriedkov, o pomoc popro-
sila prave svojho starého-znimeho. Na
trh vtedy uviedla viacero novych ko-
lekcii a produktov, z ktorych vyraznejsi
tispech zaznamenali nahrdelniky na-
vrhnuté Robertom Goossensom, viaceré
kabelky ¢i pinska vona Pour Monsieur.

do konca Zivota. Vdaka svojim vplyv- : ; | ' AW ‘ b = Coco Chanel pracovala na novych na-
nym kontaktom sa nadalej zicastio- - = AT TN ’__%vrhoch az do svojej smrti vjanuari 1971.
vala velierkov vo vysSej spolo¢nosti " Niekdajsia kla¢ovi postava médne-
a spoznavala sa s vyznamnymi aristo- - ho priemyslu, ktord okrem kultového
kratmi a obchodnikmi. Jednym z nich * Chanel No. 5 uviedla na trh aj dalsie

15887833

bol aj Hugh Grosvenor, druhy vojvoda
z Westminsteru, povazovany za jed-
ného z najbohatsich ludi svojej doby.
Ich roménik trval desat rokov, pri¢om
slachtic ju zahfial Sperkami, kozu3ina-
mi & obrazmi a kipil jej aj pozemok na
Azirovom pobrezi, kde neskor vyrastla
jej vila La Pausa.

Kratkou epizddou v zivote Coco Chanel
bol pobyt v Spojenych 3titoch americ-
kych v rokoch 1931 a 1932, pocas kto-
rého na pozvanie producenta Samuela
Goldwyna pripravovala kostymy do
niekolkych hollywoodskych filmov. Ta-
mojsi 3tyl zivota jej vSak nevyhovoval,
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Kratko pred vypuknutim druhej sve-
tovej vojny zamestnavala Coco Chanel
priblizne $tyritisic zien. Po zalati vo-
jenského konfliktu sa rozhodla svoje
obchody zatvorit. Jej argument o tom,
ze pocas konfliktu nie je ¢as na modu,
viak nenasiel pochopenie u jej zamest-
nankyn, ktoré nihle prisli o pracu.
V obdobi nacistickej okupicie Franciz-
ska sa usidlila v parizskom hoteli Ritz,
ktory radi vyuzivali aj nemecki dstoj-
nici. Prave tam prezila svoj romanik

Gabrielle Chanel (1928)

ako prislusnik Zidovskej narodnosti
utiekol v polovici roku 1940 z Francuz-
ska do USA. Tento tah jej viak nevy-
siel, kedZe jej partner este pred svojim
odchodom umoznil spravovat majetok
obchodnikovi Félixovi Amiotovi, kto-
ry bol krestan a splnal vtedajsie rasové
poziadavky. Po skonéeni vojny sa firma
vratila spit do rik Wertheimera.

Osem rokov v exile

Coco Chanel sa s von Dincklageom
usadila vo Svajéiarsku, kde Zila nasle-
dujicich osem rokov. Tito skutoénost
sa snazil vyuzit Wertheimer a pripravit
ju o jej 10-percentny podiel v Parfums
Chanel. T4 sivreakcii na to zalozila svo-
ju vlastni spoloénost Chanel parfums
a zatala s vyrobou voiiaviek. Jej rival si
uvedomoval, ze takato konkurencia by
mohla negativne ovplyvnit jeho firmu
a pripadné spory poskodit dobré meno
znacky. Preto v mdji 1947 uzatvoril so
svojou sokyiiou dohodu, naziklade kto-
rej ukondéila ¢innost svojej spolo¢nosti
a predala prava na pouZzivanie jej mena
jeho firme. Vymenou za to dostala jed-
norazovi odmenu vo vyske 400-tisic
americkych dolarov a tiez jej bol pravi-
delne vyplacany dvojpercentny podiel
zo zisku za predaj Chanel No. 5 a prepla-
cané vietky bezné Zivotné vydavky.

vetozname produkty, ako s napriklad
ostym Chanel, pozostavajici z krat-
eho saka a sukne po kolend, alebo pe-
tite robe noire, teda malé Cierne 3aty,
zomrela ako 87-roéna. ¥
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Manuella Zije
ku. Stavnata blondinka
tomodeling. Ak prave
, tak ju ndjdete vo
na svojej postave
aka. Pocas svojej
riéry uz ziskala
ceneni. Len tak dalej
, drzime ti palce!
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Michaela Fialova sa venuje
lovu zvierat od svojich
trinastich rokov. K tejto
vasni ju priviedol jej otec.
Na socialnych sietach aj

v médiach po celom svete
je predmetom ostre;j
kritiky ochrancov zvierat
pre fotografie s loveckymi
trofejami, ktorymi mnoho
[udi provokuje. Ona

sama vSak za svojou
aktivitou vidi viac prirode
prospesnej ¢innosti, nez
sa navonok méze zdat.

Michaela

alova

SEXI LOVKYNA Z CESKA

Ste mlada, ste krasna,

atraktivna a venujete sa pre

Zenu trochu netradicnému

povolaniu - pol'ovnictvu. Ako

ste sa k nemu dostali?

K polovnictvu ma priviedol mgj otec.
S nim som chodievala polovat uz od
mala, hoci k strelbe a drzbe zbrane na
svoju vlastni obranu som sa dostala
sama neskor, asi ked som mala 21 rokov.

Co vas k tomu viedlo?

V Afrike som sa dostala do naozaj velmi
neprijemného stretu s utoénikmi, ked
je vam lovecka puska nani¢. A kto pri-
vofial k zbraniam, vie, Ze st ako droga -
¢lovek ich nakupuje a ma pocit, Ze musi
mat vietko, ¢o so strelbou suvisi, takze
¢asom sa moja zbierka zbrani celkom
slusne rozrastla. Nedavno som si kapila
»parku’, ¢o je moderna puska, ktorou sa

uz v zahraniéi, najmi v Amerike, bezne
lovi. U nas, kde lipneme na tradiciach,
je to nie¢o nové, ale trebars pred dvoma
rokmi, ked som bola na love aligatorov
v Spojenych $tatoch, tak sme tam lovili
touto zbrafiou.

Venujete sa aj Sportovej strel'be?
Venujem sa teréovej a loveckej strelbe
a velmi oblubujem aj strelbu z ostrelo-
vacej pusky.

Na akii najvaésiu vzdialenost

ste striel'ali na zver?

Z asi 350-metrovej vzdialenosti. Z vi¢3ej
dialky si netrifam, a kedZe nechcem
zviera ranit, na vic3ia vzdialenost jed-
noducho nestrielam.

Zrejme sa vel'mi beZne stretavate
s odsudzovanim trofejového

¥ OSOBNOST

pol'ovnictva najma v Afrike, kde
dochdadza k masivnemu vymieraniu
vysokej a divokej zveri.

Samozrejme, ze ano. Ale prave teraz,
v ¢ase celosvetovej pandémie, sa v Afri-
ke naplno ukazuje, ¢o prinisa trofejo-
vy lov Afrike. ESte pred pandémiou sa
povodni africki pytliaci venovali safari
a sprevadzali neafrickych lovcoch na lo-
veckych vypravich. Dnes, ked tito lovci
neprichadzaji, domaci sa opit hifne
utiekaji k pytliactvu z jednoduchého
dévodu - je to pre nich zdroj obzivy.
A trofejovy lov, ¢iuz sa to niekomu paéi,
alebo nie, nevedie k takému masivne-
mu ubytku divej a vysokej zveri.

Pandemicka situdcia vo svete

vam neumoziiuje cestovat do

Afriky, Comu sa teda venujete

ako nahradnému programu?

Vela ¢asu travim najma na strelnici, kde
si zdokonalujem strelbu.

Vy sa pomerne vyrazne angaZujete

aj v hnuti za pravo nosit zbraii.

2dé sa, Ze so zbraiiami ste zZita.

Preco sa tak exponujete?

Posledné dva roky sa sprisiiuju legisla-
tivne restrikcie, ktoré sivisia s nosenim
zbrane. Podobnu situiciu maite aj na
Slovensku. Ja proti tymto restrikcidm
bojujem, lebo st nezmyselné. Aj ked
som kedysi chodievala na kickbox, na-
priek vSeobecnému presvedéeniu, ze sa
kazdy kickboxer dokaze ubranit. Chlap
mozno aj ano, ale ja so svojou hmotnos-
tou nemam 3ancu dokonca ani pri rov-
nako vaziacom chlapovi. Preto bojujem
za prava drzitelov zbrani, a predovset-
kym zien.

Akym spdsobom vediete svoj

boj? Apelujete na poslancov?

Nasa organizicia samozrejme lobuje,
a ja konkrétne ukazujem, Ze aj dievéata
to so strelnymi zbraflami vedia.

Je vas Zien-bojovnicok viac,
alebo ste vtom osamotena?
Je nas viac.

A dosiahli ste aj nejaky pokrok?

Ale 4no. Nazor verejnosti vo vztahu
k zbraniam zatina byt iny - ludia ku
zbraniam pristupuji s otvorenejsou







myslou nez kedysi. Zbrane uz nie sa tak
démonizované.

Vratme sa opit k pol'ovnictvu. Je to
nad‘alej vas hlavny zdroj obzivy?

Zivi ma skor reklama a natianie videi
z loveckych vyprav. Stala sa zo mria aka-
si influencerka lovu. Pred niekolkymi
rokmi som pracovala skér ako sprievod
na vypravach, ale dnes je to skor uz len
vyroba dokumentacie. Aj ked média
si vypichni len natianie samotného
lovu, ja rada nati¢am aj to, ako lov po-
miha ekonomike miestnych obyvate-
lov. SnaZim sa teda ludom ukazat, ze lov
je vedecky podlozend aktivita.

Je vas Zien-lovkyii viac?
V Eurépe ani nie, ale v Amerike sa lovu
venuji aj zeny. A kedze som tam dlh-

Sie zila, stala som sa popularnou najmi
v Spojenych 3titoch. Len teraz nedav-
no zadala v Cesku vysielat Hunter TV,
takZze ma divaci budia méct sledovat aj
doma v Cesku.

Ktord zbraii najviac obl'ubujete?
»Tristoosmicku”. Nie je ani velmi dlh,
hodi sa pre dievéa. D sa s fiou strielat od
lizky po jelefia a dd sa s tou zbrafiou robit
3j strelba na ter¢ a dialkov strelba. Je to
taka univerzalna puska.

Svojim vzhl'adom, angaZovanostou,
videami a podobne rada

provokujete, respektive to tak

aspoii navonok vyzera...

Presne tak. Provokicia je sudast celého
méjho projektu MichaelaHunting, lebo
chcem pritiahnut pozornost k lovu. Lu-

dia si tak mo6zu ngjst uzitoéné informa-
cie spojené s touto aktivitou.

Vy ste zaroveii ostrou kritickou

chovu domacich zvierat

v sticasnych podmienkach...

Ano, vela ludi sa na ns polovnikov pozera
zvrchu, a pritom chov zvierat v ohradach

.....

ne. Navyse extenzivny chov sa nam vracia
v podobe extrémneho sucha, naruenia
rovnovihy v prirode. Jana zviera nikdy ne-
strielam, ked'si nie som 100-percentne ist3,
7e trafim, aby netrpelo, aby teda jeho smrt
prisla okamyzite. Ak to porovnite s velkymi
bitinkami, je to obrovsky rozdiel. Zial, aj
v chove zvierat vlidnu a prevladaji peniaze
anikto neriesi ekologické dopady. ¥
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FANTOMOVY '
KANCELARSKY SUM

Nenavidite ich, ked'sa ich nemdbZete \
zbavit, no len ¢o sa ich zbavite,
chybaju vam. Zvuky kancelarie.

Nesuroda kazdodenna kakofdnia
sa po Case zlieva do prijemného
jednoliateho Sumu, ktory si mozog
asociuje s pracovnou vykonnostou.
Ak Sum znenazdajky stiSite, krivka
produktivity méZe padndt na level
Homera Simpsona. Nastastie

je tu chyték. Svajéiarsky web
Soundofcolleagues com pomoZze
preniest kancelarsky hluk rovno do
vasej tichej obyvacky, takZe budete
mat oboje - komfort prace v pyZame
aj zvukove ,kiovi", ktoré vas stimuluje
k vySSiemu pracovnému nasadeniu.
Vyhodou oproti organickému
kancelarskemu Sumu je volitelnost
jednotlivych typov zvukowych stop.
Pomocou ovladacov moZete podla
potreby stiSit alebo zosilnit ,vravu
kolegoVv*, ,kavovar”, ,dazd bubnujuci
na sklo”, ,tlaciaren’, ,tukanie do
klavesov', ,telefdn”, ,premavku

v

z ulice” ¢i , kancelarskeho psa”.




POSTAVTE S|
VLASTNY PLAGAT

Mate uZ plné zuby zardmovanych krajiniek

z IKEA na vaSich stenach? Chcelo by to nieco
hravejSie? Nieco, o od vas bude vyZadovat
angaZovanejsi vstup neZ len pribitie o stenu?
Dalsi Skandinavsky gigant prichadza na
pomoc! A hoci ide o projekt hrackarskej
spolocnosti, tento napad je dostatocne
Stylovy, aby sa uchytil aj ako Sik interiérovy
doplnok, a to nielen v detskych izbach. Lego
uviedlo do obehu kolekciu mozaikovitych
,plagatov’, ktoré treba postavit kisok po
kusku z originalnych dielov obltbene;
skladacky. Hotové mozaiky pri pohlade

z dialky pripominaju rozrastrované plagaty

a rozhodne je to typ dekorécie, ktora spusta
konverzacie na domacej party. Plus cool
vychytavka ako bonus: stcastou instrukcif
je QR kad, ktory vas zavedie na webovd
stranku, odkial si méZete stiahnut tematicky
soundtrack na sprijemnenie stavania.

V predaiji su varianty s motivom Iron Mana,
Beatles, Hviezdnych vojen ¢i Marilyn Monroe
v podani Andyho Warhola.

STEAK ROVNO Z TLACIARNE

3D tlaciaref ,variaca” steaky? Ano, doiel ¢as aj na takuto
inovaciu. Izraelsky startup Redefine Meat sa ako prvy na

svete podujal wtlacit 100 % vegansky steak na 3D tlaciarni.

,Mdso" pozostava z hraskového proteinu, séjovej hmoty,

BIZUTERIA PRE
.OBCHYTKAVACOV”

Viete, Co robite 23-krat za hodinu a keby vas
na to niekto upozornil, zaprisahate sa, Ze vy
celkom urcite nepatrite k ludom, ktorf TO
robia? Chytate sa tvare! Takmer polovica zo
vSetkych neuvedomelych letmych dotykov
smeruje do oblasti okolo Ust, nosa a odi, teda
na najrizikovejSie miesta z hladiska prenosu
virusov. Zbavit sa Smatrania po tvari iba silou
vhle je taZSie, neZ sa zda, pretoZe podobne
ako pri Zmurkani, aj tu ide o pohyb, ktory
prebieha automatizovane a bezmyslienkovito.
Jet Propulsion Laboratory, stredisko dotované
americkou NASA, preto vyvinulo prototyp
inteligentnej biZutérie Pulse. Minimalisticky
elegantny nahrdelnik ma vo vnutri

amuletu nainStalovany senzor pribliZenia,
reagujuci na pohyb v jeho bezprostredne;
vzdialenosti. Kedykolvek senzor zaznamena
hybajuci sa objekt, signalizaciou vam
pripomenie, aby ste svoju ruku na polceste

k tvari rychlo vratili, odkial prisla.

NOVE FITNES TRENDY NA SCENE

Tohtorocna jar nebola len o sedeni na zadkoch. Viac
Casu straveného doma vyuZilo vela ludf aj na provizérne
tréningové lekcie, ked uz boli nedobrovolne odrezani od

svojich fitnescentier. Britsky e-commerce web OnBuy
analyzou desiatok tisic internetovych vyhladavani
prisiel so zoznamom top piatich najtrendovejsich
sezdnnych fitnes trendov. Prvé miesto vyhrala ,naha
joga" (lebo ved; preco sa unudvat s teplakmi, ked'vas
uvidi nanajwys tak sused z okna od naproti), na druhej
priecke popularnych domacich cvi¢enf skondilo fitnes
na tyc], tretia bola vzdusna joga, Stvrta doga - o je joga
praktizovana s vasSim psim kamosom a pdtku uzatvara
pivova joga, ktora trochu klame nazvom, pretoZe to,
Zial, neznamena popijanie piva v pozicii lotosového
kvetu. Pointou je balansovanie s plechovkou ¢i flaSou
v pokrocilych joginskych polohach. K najkuriéznejsim
jarnym vyhladavaniam s cvicebnou tematikou sa
zaradilo zombie fitnes a sexualne kung fu.

kokosového tuku a sinecnicového oleja, s pridavkom farbiv

a prichuti Cisto prirodného pévodu. Jedly produkt menom
,alt-steak” by mal byt po kaZdej stranke prepracovanym
plagiatom nerozoznatelnym od originalu. Autori si dali

zaleZat, aby neboli len dalSou tlupou eko fanatikov, przniacich
kulinarsku brandZu rastlinnymi alternativami, ktoré chutia tak,
Ze by sme ich nedali zjest ani naSmu dhlavnému nepriatelovi.
K spolupraci prizvali konzultantov z radov food technolégov,
Séfkucharov a mdsiarov a na zaklade ich poradenstva digitalne
zmapovali viac ako 70 rozli¢nych senzorickych viastnostf jedla.
Alt-steak svojou texturou verne kopiruje svalovd Strukturu
hovadzieho dobytka a vraj nie je o ni¢ menej stavnaty ako jeho
Zivo¢iEny vzor. Jediny rozdiel predstavuje moralny kontext -
vegetarian oproti masoZravcovi zanechava o polovicu niZsiu
uhlikovu stopu na Zemi, takZe mdZe pokojnejSie spavat...
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Ako jeden virus
Zmenil svet (pormna

\

l§ |

|
Y
Ked na jar tohto roku prezivali '}
Taliani najkrusnejsie tyzdne,
spolo¢nost Pornhub im domacu
izolaciu sprijemnila velmi
praktickym gestom solidarity
- bezplatnym prémiovym
pristupom k dospelej zabave.
NajnavsStevovanejsi web
s erotickym obsahom spravne
odhadol, Ze ludia sa v Case
vSeobecnej neistoty utiekaju
k tym par istotam, na ktoré
sa da spolahnut, aj keby
furiky z neba padali. Sex je
jednou z nich. Je konStantou,
je radostou, je vychodiskom
pre zivot samotny. A v pripade
celospolocenskych trendov
je tiez ukazkovym prikladom,
ze fetiS mozno spravit
skutocne z hocicoho. Prec
s podvazkovymi pasmi,
horucou rekvizitou v erotickom
filmovom priemysle su
chirurgické ruska. Novy normal
dostihol aj svet porna.

y A
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Text: MONIKA ERDOFY
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COVID 19 je ,game changer”, aky pri
troche 3tastia ¢lovek v priebehu svojho
zivota nezazije. My sme to 3tastie nemali
ahocije este priskoro na ucelenejsie ana-
lyzy, ako radikalne pozna¢il novy koro-
navirus socialne ¢i ekonomické aspekty
nasho dennodenného fungovania, prvé
odhady st uz na svete. V nasledujicich
riadkoch si posvietime konkrétne na
svet ,za plentou”.

Pandemicky subZaner

Nie je ziadne tajomstvo, Ze pornoprie-
mysel je vlajkonosi¢om trendov, pre-
dovsetkym tych technologickych. Ako
najpritazlivejsi typ obsahu (kazdé sied-
me vyhladivanie na webe ma pornogra-
ficky charakter) na seba odjakziva str-
hava pozornost. S expanziou masového
pristupua distribuovania, aké umoziuje
jedine internet, sa velmi rychlo stal epi-
centrom technologickych inovécii, ktoré
- len ¢o sa osved¢ili v mikrokozme porna
- prerastli v globalny trend. Prevadzko-
vatelia poprednych pornostranok si si
velmi dobre vedomi svojej prominentnej
pozicie na pouzivatelskom radare a vedia
aj to, ze ak chcu drzat krok s meniacimi
sa preferenciami svojich zikaznikov,
musia sledovat, ¢o sa deje okolo pre véas-
né podchytenie budicich trendov doby.
Len o nejaky zaregistruji, promptne
ho pretransformuji na motiv vhodny
do porna, presne v duchu hesla erotic-
kych bonvivinov, Ze fetiizovat mozno
akykolvek objekt. Preto ani neprekvapi,
7e v najkritickejSom ¢ase domacich izo-
lacii sa za jediny mesiac vy3plhal pocet
vyhladavani ,porna s témou korona-
virusu“ na viac ako 9 miliénov. Poet
produkcie filmov rovnakého zamerania
pritom davno presiahol Stvorciferné
&islo. Pandémia dala vzniknit novému

subZanru so svojimi ustalenymiznakmi.
Tie st najviditelnejsie na kostymoch.
Uéinkujici maja raska, rukavice, neraz
3j celotelové ochranné odevy, ¢o moze
sice na prvy pohlad vyznievat zlahka
antikoncepéne, no v skuto¢nosti to nie
je ni¢ iné, ako novelizovana alternativa
k valentinskym, halloweenskym, pri-
padne vianoénym outfitom pornoher-
cov. Akurat je to o &osi vic3ia exotika,
vyzadujica si nejaké to zvykanie. Pred-
sa len, pandemicku sezénu (zatial, uf)
nemavame kaZdoroc¢ne, takze steklivé
filmy s ,oskafandrovanymi“ predstavi-
telmi nie si prave mainstreamom.

Erotizicia strachu

Strach je vychyrené afrodiziakum. Ak
nijdete doma minuloroéné &islo Play-
boya vydané tesne pred Sviatkom vset-
kych svitych, venovali sme tejto téme
cely élanok. Len pre osviezenie pamite
- memento mori (pripomienka smrti
asmrtelnosti) z nas robi necudnych pos-
telnych hedonistov, pripravenych $ma-
hom zhodit v3etky zabrany (a oblecenie)
a oddavat sa rozkosi s takou vervou,
akoby to mal byt nas posledny sex na
Zemi. Umelo navodeny strach, vyvolany
napriklad sledovanim hororu & jazdou
na horskej drahe, je sice z kategérie tych
»bezpetnych*, ale uz ten vedie k nadpro-
dukcii adrenalinu a vyraznym zmenam
spravania. Je vedecky dokazané, Ze ked
stretnete atraktivnu osobu tesne po tom,
o ste savenovaliadrenalinovej aktivite,
va3 mozog dotyénii vyhodnoti ako eite
pritazlivejsiu a iskry sexudlneho napi-
tia praskaji hlasnejsie. A to piseme len
o bezpetnom strachu. Ked memento
mori spusti redlna obava z devastujice-
ho virusu poletujiceho z kontinentu na
kontinent, tu uZ nie je re¢ o decentnom
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pripomenuti nasej pominutelnosti, tuje
to pist rovno do tvare. Cim priamejiia
je hrozba, tym silnejsia je odozva orga-
nizmu na fiu. Sex je pritom osvedéeny,
doposial neprekonany mechanizmus vy-
rovnavania sa s deadlinom nasich kreh-
kych telesnych schranok. Ultimatne si
spajame sex s vitilnostou, takze ked je
klaéovym slovom svetového spravodaj-
stva umieranie, tplne prirodzenie nas
to tahd opa¢nym smerom - pochovavat
strach konitkom, ktory oslavuje Zivot.

Skoncia pornoherci na ulici?
Nakriicanie pornofilmu a dodrziavanie
socidlneho distancu, to nejde celkom do-
kopy. Paradoxne ale, doterajsie prognézy
vobec nenaznacuju, Ze kariéry najvic
Sich hviezd v priemysle so zibavou pre
dospelych by mali v blizkej budicnosti
vyhasnit. To najpodstatnejsie, dopyt,
tu stile je a polas trvania pandémie
dokonca stipol. A ¢o sa tyka novych hy-
gienickych opatreni pre filmové 3taby,
pornopriemysel ma pred Hollywoodom
znaény naskok v dodrziavani &istoty na
placi. Pornoherci pracujici pre velké
$tadia sa napriklad kazdé dva tyzdne
povinni preukazat sa negativnymi tes-
tami na sexuilne prenosné ochorenia,
samozrejmostou je tiez pouZitie bariéro-
vej ochrany. Optimistickym je aj zaver
men3ej americkej Studie zapodievaji-
cej sa rizikom nakazy novym korona-
virusom pri pohlavnom styku. Stopy
virusu v ejakulate neboli zaznamenané
ani u jedného zo skupiny 34 pozitivne
testovanych muzov. Dalsim naskokom
oproti $tandardnému filmovému prie-
myslu je povolend miera kreativity. Ci
sledujete vasnivi scénu dvoch najlepsie
platenych hollywoodskych hercovalebo
menej uhladené zblizenie vo filme ur-
¢enom pre pornotrh, kontaktné si obe
a teda predstavuji porovnatelne velké
riziko pre tlinkujucich. V pornofilme
sa ale d4 lahie tvorivo vyndjst. Tantra,
s6lo hry, roboticky sex alebo stara dobra
klasika s prvkami ochrany povy3enymi
na fetiSistické doplnky, vietko z tohto
si n3jde svojich priaznivcov. Neexistuje
ni¢, nad &im by scendristi pornofilmov
zlomili pero kvoli obavim z divickej
stravitelnosti. Pre pripadnych pochybo-
valov mame iba tri slova: japonské cho-
botnitie porno. ¥
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COVID 19 je ,game changer”, aky pri
troche 3tastia ¢lovek v priebehu svojho
zivota nezazije. My sme to 3tastie nemali
ahocije este priskoro na ucelenejsie ana-
lyzy, ako radikalne pozna¢il novy koro-
navirus socialne ¢i ekonomické aspekty
nasho dennodenného fungovania, prvé
odhady st uz na svete. V nasledujicich
riadkoch si posvietime konkrétne na
svet ,za plentou”.

Pandemicky subZaner

Nie je ziadne tajomstvo, Ze pornoprie-
mysel je vlajkonosi¢om trendov, pre-
dovsetkym tych technologickych. Ako
najpritazlivejsi typ obsahu (kazdé sied-
me vyhladivanie na webe ma pornogra-
ficky charakter) na seba odjakziva str-
hava pozornost. S expanziou masového
pristupua distribuovania, aké umoziuje
jedine internet, sa velmi rychlo stal epi-
centrom technologickych inovécii, ktoré
- len ¢o sa osved¢ili v mikrokozme porna
- prerastli v globalny trend. Prevadzko-
vatelia poprednych pornostranok si si
velmi dobre vedomi svojej prominentnej
pozicie na pouzivatelskom radare a vedia
aj to, ze ak chcu drzat krok s meniacimi
sa preferenciami svojich zikaznikov,
musia sledovat, ¢o sa deje okolo pre véas-
né podchytenie budicich trendov doby.
Len o nejaky zaregistruji, promptne
ho pretransformuji na motiv vhodny
do porna, presne v duchu hesla erotic-
kych bonvivinov, Ze fetiizovat mozno
akykolvek objekt. Preto ani neprekvapi,
7e v najkritickejSom ¢ase domacich izo-
lacii sa za jediny mesiac vy3plhal pocet
vyhladavani ,porna s témou korona-
virusu“ na viac ako 9 miliénov. Poet
produkcie filmov rovnakého zamerania
pritom davno presiahol Stvorciferné
&islo. Pandémia dala vzniknit novému

subZanru so svojimi ustalenymiznakmi.
Tie st najviditelnejsie na kostymoch.
Uéinkujici maja raska, rukavice, neraz
3j celotelové ochranné odevy, ¢o moze
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\yberdm silen take
(asopisy, ktoré maj(
vySSiu hodnotu.

Johnny Kortis, pévodne
hudobny producent, pred
siedmimi rokmi presedlal
ako vydavatel Casopisu
Playboy do medialnej
oblasti. Teraz, na isty
protest proti nejasnej
vizii Casopisu, ho opusta.
Spytali sme sa nielen na
jeho pdsobenie v Playboyi,
ale aj na medialny trh

na Slovensku aj na

jeho buduce plany.

Ako by ste zhodnotili lifestylové
printové média na Slovensku?

Nuz, keby som porovnal ostatné lifesty-
lové Zasopisy s magazinom Playboy,
ktory som vydaval takmer sedem rokov,
zda sa mi, ze neprezeniem, ked poviem,
ze Playboy bol jediny svojho druhu,
ktory ako lifestylovy magazin spéjal
printové médium s eventami. A boloich
naozaj neskutoéne vela - od golfovych
turnajov, konské dostihy a parkirové
skakanie po zrazy luxusnych automobi-
lov. A k tomu treba este priratat kazdo-
mesacné Playboy party, na ktorych sme
krstili nové éislo ¢asopisu, ktorych bolo
viac nez 80. Presné ¢islo vam ani uz ne-
viem povedat.

Pokial ide o nasu bezprostredni kon-
kurenciu, za jedini som povazoval
lasopis Brejk, ale nechcel by som sa
porovnavat, kedze my sme reprezento-
vali aspesnu celosvetovi znacku a oni
boli, respektive stile s len lokilnym
brandom. My sme nemuseli prechddzat
zmenou nazvu, rebrandingom, radikal-
nou zmenou imidzu (layoutu). Mia len
ted, ze niektoré rubriky, s ktorymi sme
prisli, sa objavili aj v tomto magazine.

Nuz, a pokial lifestylové média ne-
prinesd zaujimavy marketingovy pro-
dukt, jednoducho nepreziju. Uz teraz
sme svedkami, ako postupne odchidza-
ji z trhu. Je to prirodzeny otistny pro-
ces. Je jasné, Ze mnohé magaziny boli
iba duplikitmi niecoho, ¢o ¢itatelia na
trhu nasli a jednoducho v konkurené

Climate Change Charity Kitzbthel

Beverly Hills
Playboy Mansion

nom boji nemali 3ancu. Nepatrim viak
k ludom, ktori priam Ziarlivo sleduji
konkurenciu a nechaji sa fiou priam
riadit. Cely Zivot si idem svojou vlast-
nou cestou.

Aki budicnost maji podl'a vas
printové média vo vSeobecnosti?
Clovek nemusi byt limen, aby nevi-

¥ INTERVIEW

del, Ze printovy svet je v istej defenzive
vo vztahu k online médiam. Tie druhé
rasti prudko, mnohé printové média
dokonca zmizli z povrchu zemského.
Ak viaceré printové média v konku-
renénom boji neprinesi nielo nové,
nevyhnutne skor & neskdr zanikni. Aj
preto som vzdy podporoval koncept éa-
sopisu spojeny s inymi aktivitami.
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Na margo magazinu Playboy v§ak mézem povedat, ze v ramci
ratingu a cielovej skupiny, o pre nis boli ¢itatelia od 40 rokov
vyssie, pred desiatimi rokmi mali 40, dnes majii 50 a musim
povedat, Ze podla 3tatistik predaja nam tito ¢itatelia zachovali
svoju vernost. Za tych sedem rokov sme nepocitili ani drama-
ticky pokles ¢itatelského
zaujmu o nas.

Navyse, Playboy patri
k ¢asopisom, ktori si ludia
odkladaji - nie je to pre
nich jednorazové a nira-
zové ¢itanie. Vieme o tom
aj z reakcii nasich ¢itate-
lov. A pritom to nefun-
govalo spdsobom, Ze by si
muzi kupovali nas ¢aso-
pis, aby si niekde v garazi
& inde nalepili postery
nasich dievéat , hore bez”.

Nenarazali ste na
problémy s mravnostnou
cenzirou?
To nie, ale fenoménom
strednej a vychodnej Eu-
répy je, Ze nas casopis
dlho vnimali ako erotic-
New York Playboy Club

ky, ¢ priam porno &asopis. Trvalo mi asi az dva roky, kym sa
mi podarilo tento ¢asopis z poschovavanych miest v regiloch
dostat do popredia - na vysku oéi. Na toto som tak trochu hrdy
a povaZujem to za uspech.

Vy patrite k faniiSikom digitalnych médii?

Vobec nie, ja mam rad, ked si rino alebo poobede sadnem
ku kave a zalistujem sa do peknych a zaujimavych éasopisov.
Vtedy nechcem mat v rukach nijaki digitalnu &ita¢ku, mobil,
tablet ani ni¢ podobné. A rad sa k dobrym ¢asopisom vratim aj
nadruhy aj treti den. Presne to od nich totiz o¢akivam. Nepo-
trebujem ich zhltnit na jedno ststo a zahodit. Vyberam si len
také ¢asopisy, ktoré maji vy3siu hodnotu.

Preco ste sa rozhodli ukonéit dlhoroéné vydavanie
spolocenského magazinu pre muZov - Playboy?

Viackrit som kritizoval nové pomery, ktoré nastali po smrti
zakladatela tohto ¢asopisu Hugha Hefnera. Zmenili sa zaklad-

né linie. Prisli rozhodnutia ,pozakryvat” dievcatd, korunou
vsetkého boli transgender fotografie, hoci proti tejto komu-
nite absolitne ni¢ nemam, do ¢asopisu Playboy to podla miia
nepatri. Navy3e prisli nejaké marketingové direktivy a zlozité

schvalovacie procediry, az som si jedného diia povedal: , Dost!
Staci!“ Slovensky Playboy pritom patril k tym lep3im vyda-
niam, & uzi3lo o kvalitu obsahu alebo kvalitu tlage. Navys3e aj
modelky sme mali z celého sveta a pravidelne sa zic¢astiiovali
uvedenia nového ¢isla do predaja. Nevahali kvoli tomu merat
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obrovské vzdialenosti. Navyse, slovensky trh je velmi maly aja
som sa s Playboyon chcel dostat aj do Rakiiska a Ceska, o sa
mi nepodarilo. V Rakiisku som aj povymyslal viakovaké pro-
jekty, ale prestalo ma bavit, ze druhi lizali smotanu. Z tychto
dovodov teda zatvaram slovensky Playboy, pri¢om zd6raziiu-
jem, Ze Easopis neskrachoval, nestratil svoju klientelu, ale bez
expanzie ma jednoducho prestal bavit - podnikatelsky nie je
taky zaujimavy, ako 3irsi stredoeurdpsky trh.

Na ktoré okamihy pri vydavani tohto

Casopisu najradSej spominate?

Na zadiatku som celkom nevedel, do ¢éoho idem. Aj ked som
vystudoval marketing v USA a Zivil som sa ako hudobny
producent, medialna oblast bola pre miia predsa len nie¢im
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Wien Opernball 2018

novym. Ale prive na to najtazsie po-
¢iatoéné obdobie najradsej spominam.
Rozbehol som rézne eventy. Ku koncu
sa to zmenilo uz na takd rutinu. Hrdy
som 3j na to, Ze sme sa venovali medial-
ne unikitnemu obsahu.

Planujete aj iné medidlne

projekty? Aké?

Samozrejme, ako som uZ naznadil, vr-
hol som sa do nového medialneho pro-
jektu, kipil som &eski aj slovenski edi-
ciu prémiového €asopisu MAXIM. Aj
pri fiom chcem spajat printové médium
s eventami a robit to, o sa nazyva cross-
-promotion, ked'sa spajaji dva brandy.
Te3im sa, Ze budem moct posobit na
vi&Som trhu. Bude si to vyzadovat ob-
rovské pemzum price, ale takéto vyzvy
méim rad.

Preco MAXIM? V ¢om bude iny?

V porovnani s Playboyom sa posunie-
me do luxusnejsieho segmentu, ¢o mna
osobne laka. Koncept MAXIM uZ ne-

OTO 2020

promuje nahé zeny, hlada vi¢smi zen-
skit eleganciu a krasu. Navy3e ho chcem
posunit smerom, aby nebol rodovym
¢asopisom - pre muzov, ale aby si v lom
aj Zeny nasli zaujimavé &itanie.

Aj tu, podobne ako pri Playboyi, pred-
pokladim, ze ludia si budi archivovat
jednotlivé ¢isla, lebo ide o prémiovy
¢asopis na kvalitnom papieri, so skvely-
mi fotografiami aj élankami. Som pre-
svedleny, Ze takéto prémiové Casopisy
sa nemusia strachovat o ¢itateov. Iné to
je v pripade lacnych ¢asopisov. Posledné
roky st toho dokazom. Z trhu zmizlo
mnozstvo titulov. V tomto vidim jed-
noznaény upadok.

Je medialny trh na

Slovensku vyvazZeny?

Neviem posudit cely segment, ale ked
sa opit budeme drzat len lifestylovych
magazinov, vidim tu velkd nevyvaze-
nost v pote dimskych a pinskych &aso-
pisov v obrovsky nepomer v neprospech
tych panskych. Mna viak tato situicia

Audi Awards 2019 (Nemecko)

osobne 3j tesi, lebo s novym &asopisom
MAXIM chceme oslovit obe cielové
skupiny naraz, ¢o nie je bezné.

Osobne ste sa poznali s Hughom
Hefnerom. Boli ste uiiho v jeho
povestnej vile... Ako na vas pdsobil?
Ano, osobne som sa s nim poznal. Tri-
krat som sa zaastnil povestnych hal-
loweenskych Playboy party v jeho vile
v Beverly Hills. I3lo skor o megaparty
v nasom ponimani. Tu také nieco este
nikto nezorganizoval. Popri celebritich
sa ich zucastnili svetovi didzeji, model-
ky. Naposledy, ked som sa s nim stretol,
mal uZ pripojend kyslikovii hadi¢ku,
pohyboval sa len na invalidnom voziku,
ale aj vtedy bol obkoleseny nespocet-
nym mnozstvom neskutoéne krasnych
modeliek a vobec nevyzeral nestastne.
Osobne mi podpisal jednu titulku slo-
venskej edicie Playboya, ktord sa mu
velmi pacila. Je na nej moja oblibena
playmate Charlie Riina. ¥




mee SPIErS

Instagram: @AimzReviews

Brunetka Aimee si vas podmani svojim zvodnym pohladom. Na svoje prvé
fotenie pre Playboy sa velmi tesila. Vo volnom ¢ase najradsej lezi pri bazéne
s rodinou a priatelmi. Nikdy nepohrdne domacou kuchynou. Vo svojom Zivote
sa riadi heslom, Ze v prvom rade treba milovat samy seba, také, aké sme.

Foto: LUIS GOMEZ, @UNIVERSE137STUDIOS
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s kfm spava vaia manzelka?
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Chcete pomoc publika, alebo zavoldte priatel ovi?

Aj tak si myslim, Ze ti zlatd rybka mohla Fascinuje ma rytmus jej Venusinych gul'6cok...
splnit’ aj vdcsie Zelanie.
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Albatross
Golf Tour

Jedinecna golfova Albatros Golf Tour nacala rocnik 2020 sice WELTEN Bf\f (6.6.2020) HRUBI-’\ BORgA (27.6.2020)

s oneskorenim zavinenim pandemickymi opatreniami, ale
s 0 to vacsim organizacnym elanom a poskytovanym servisom. vysledkova listina vysledkova listina
Prvé oficialne preteky sa konali na prelome jari a leta na
skvelom grine v rezorte Welten Bac (6. juna) a pokracovali
na nemenej atraktivnom grine v Hrubej BorSi (27. juna). ViTAZ NA RANY VifAZ NA RANY
Karol BORGULA Daniel DROPCO

KATEGORIA 0-15 KATEGORIA 0-15

1. miesto Karol BORGULA 1. Miesto Vladimir LESKO
2. miesto Roman VRABEC 2. Miesto Daniel DROPCO
3. miesto Eva SENARIKOVA 3. Miesto Marian ORAVEC

KATEGORIA 15-25 KATEGORIA 15-25

1. miesto Juraj TLAPA 1. Miesto Juraj TLAPA

2. miesto Eamonn MCGINN 2. Miesto Juraj VYSKOC

3. miesto Miroslav BDZOCH 3. Miesto Imrich GASPAROVIC

E

Austrélska golfova legenda Bruce Crampton (¥1935) sa vyjadril, Ze ,Golf je kompromisom medzi KATEGORIA 25-54 KATEGORIA 25-54

tym, ¢o chce robit vae ego, tym, €o vam hovori skisenost, Ze by ste mali urobit a tym, €o vam 1. miesto Juraj TREBULA 1. Miesto Juraj LISKA

vaSe nervy dovolia urobit.” Odolnost a pevné nervy si mohli odskdsat hraci na oboch golfovych famieEto PetefSEDMAK & Jlis-onMieshaia MELICHAREKOVA
ihriskach. Na restart tour po koronakrize sa hraci nevedeli doc¢kat. Podobne aj organizatori. 3.miesto Martina KOCIKOVA : 3. Miesto Tomas CINCURA

Ked sa k tomu pridalo priam idealne pocasie, vysledkom nemohlo byt ni¢ iné ako nadmierna
spokojnost s dvoma vydarenymi golfovymi podujatiami. Hostesky s carovnymi dsmevmi
poskytovali skvely servis, preto hraci s eSte vacSou ulavou mohli odpalovat lopticky.

JUNIORI JUNIORI
Vitaz: Juraj TOMANKA ml. .~ Vitazz Adam BUDAY
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¥ OSOBNOSTI

Spoloc¢nost zalozil v roku
1924 Hugo Ferdinand
Boss a tak, ako v pripade
dalSich nemeckych firiem,
aj jej historia je poznacena
nastupom nacizmu.

Text: JAN KARASINSKY

Krajéir z Metzingenu

Hugo Boss sa narodil vjuli 1885 ako piate
anajmladsie dieta Heinricha a Luise Bos-
sovcov, ktori v $vibskom meste Metzin-
gen vlastnili obchod so spodnou bieliz-
fiou. KedZze spomedzi piatich sirodencov
salen on a jedna jeho sestra dozili plno-

letosti, prave Hugo bol vybrany ako ten,
kto po rodi¢och prevezme obchod. Preto
savyulil za predavaca a v roku 1908, ked
mal 23 rokov, prezval po smrti oboch
rodi¢ov rodinny podnik. Nasledne aj do
jeho Zivota vyrazne zasiahla prva svetova
vojnaa po jej vypuknuti sa stal regriittom
nemeckej armady. Detaily ohladom jeho
nasadeniavarmade nie st znime, no po-
¢as celého svojho posobenia v nej zostal
v najniz$ej hodnosti vojaka. Pripisuje sa
to tomu, Ze kedZe vedel, Ze sa po skonce-
ni povinnosti v armide vriti naspit do
svojho obchodu, nemal, na rozdiel od
ostatnych regritov, nijaké ambicie nie-
¢o dosiahnut.

Ked boje prvej svetovej vojny ustali,
vratil sa Hugo do rodného mesta, kde
si zalozil vlastné krajéirstvo. Spodiatku
$il najmi spodnu bielizeri a kosele, ¢a-
som sa viak preorientoval na uniformy
a pracovné oble¢enie. Zamestnaval 33

ludi. V roku 1924 zalozil spolu s dvomi
dalsimi spolo¢nikmi, ktori boli vlast-
nikmi miestneho pivovaru, Albertom
a Theodorom Briuchleovcami, mensiu
fabriku vyrabajicu rozli¢né druhy ode-
vov. Pracovali v nej zhruba tri desiatky
krajéirok, ktoré ruéne $ili panske kosele
& tradi¢né polovnicke kabaty, oblibené
najmi v juinych oblastiach Nemecka.
Uz vo svojich zatiatkoch sa firma zara-
dila medzi najvi&sich vyrobcov oblece-
niavregione. Jednouzjej prvych velkych
objednavok bola dodivka niekolkych
desiatok kusov hnedych kosiel pre
mnichovského obchodnika s textilom
Rudolfa Borna. Ako sa neskor ukazalo,
tieto ko3ele boli uréené pre ¢lenov NS-
DAP (Nérodnosocialistickej nemeckej
robotnickej strany). O tom viak v tom
¢ase Hugo s najvi¢sou pravdepodobnos-
tou vobec nevedel. Aj jeho fabriku vsak
vroku 1929 poznacila hospodarska kriza,
ked po¢et zamestnancov klesol o tretinu
a obmedzil sa aj pocet produktov, ktoré
firma vyrabala. Neskér sa obchody este
viac zhorsili a nebordk musel zatinat
prakticky odznova. Aby si mohol kipit
Sest novych 3ijacich strojov, pozical si
peniaze od niekolkych veritelov. Vo fir-
me zostali len ti zamestnanci, ktori boli
ochotni pracovat za znizend mzdu.

Nastup nacizmu

Od roku 1931 bol Boss élenom Hitlerovej
NSDAP a dal3ich nacistickych organiza-
cii. Do strany mal vstapit najmi z ekono-
mickych a obchodnych dévodov, kedze
ako ¢len strany mal lep3ie moznosti pre-




sadit sa na trhu. Na arizicii Zidovského
majetku sa aktivne nepodielal a hoci by
z toho mohol vela vytazit, skor len pa-
sivne prijimal dand situiciu. Na druhej
strane viak Hugo finanéne podporo-
val obdvané jednotky SS (Schutzstaffel
- Ochranny oddiel). Neboli to velké
sumy pefiazi, kedZe napriklad v roku

1934 darova-

lo 340-tisic podporovatelov organizicii
dokopy 581-tisic riskych mariek. Hoci
sa textilny priemysel ocitol v tazkych
¢asoch (bolo zakazané vyvazat a dova-
zat bavlnu, zavedené boli prisne kvéty na
jednotlivé suroviny a materialy), nemec-
ké firmy mohli celkom uspe3ne fungovat
a dokonca aj expandovat. A to preto, Ze
zabezpelovalivyrobu pre ozbrojené zloz-
ky, ako boli napriklad uniformy. V ko-
ne¢nom désledku to znamenalo, ze mali
isty odbyt a nemuseli sa obavat o svoju
budiicnost.

Aj Bossova firma dostala velkii objednav-
kuavyrébala uniformy pre SS, SA (Stur-
mabteilung - Uderny ¢i dtoény oddiel),
Wehrmacht, Hitlerjugend a takisto aj
pre zamestnancov Zeleznic a posty. Po-
Cet jej pracovnikov rychlo narastal
a v roku 1943 ich uz bolo takmer
330. Obchodu sa darilo, a tak mo-
hol Hugo dokonca otvorit filidlku
v meste Hiilben. Prejavilo sa to aj
na obrate Hugovej firmy. V roku
1932 bol este len na drovni 38-ti-
sic mariek, kym v roku 1941 a7 3,3
miliéna. Zisk spoloénosti v tomto
roku dosiahol 241-tisic mariek. Na
budove fabriky sa pod jej nizvom
nachidzal e3te napis Dodavatel pre
NSDAP. Spoé¢iatku pritom prislusnici
NSDAP a dalsich zoskupeni nemali jed-
notné obleéenie, ¢o saukazalo byt velkou
nevyhodou pri réznych stretnutiach, na
ktoré prisiel velky poéet ludi, & pri sna-
he o udrzanie poriadku v uliciach. Roz-
hodlo sa, ze napriklad v3etci prislu3nici
SA budi nosit hnedé kosele.

Objednivky na vyrobu obletenia

a uniforiem rozdeloval 3pecidlny

urad v Mnichove. Vyrobcovia potre-
bovali najskér ziskat licenciu, ktora bola
ddkazom, Ze s schopni dodat oble¢enie
vpozadovanej kvalite, vzore & farebnych
odtiefioch. Kazdy kus vyrobeného oble-
¢enia navyse musel obsahovat $pecidlnu
znacku, aby sa dalo uréit, ktord firma
ho vyrobila. V celej krajine boli pritom
stovky vyrobcov s tymto $pecidlnym po-
volenim a firma Huga Bossa patrila k naj-
vi&$imznich. Ajvobdobi, ked'pracovala
naobjednavkach pre vojensky priemysel,
vyrabala este aj oble¢enie pre 3portovanie
avolny as.

VyuZitie Zwangsarbeiterov

Aby Bossov podnik stihal plnit poziadav-
ky na dodavky oblecenia, od roku 1940
vyuzival nitend pracovni silu v podobe
takzvanych Zwangsarbeiterov, ktori pra-
covali vo velmi tazkych podmienkach.
Iilo o ludi z Polska, Ceska, Sovietskeho
zvizu, ale taktieZ aj o ob¢anov Belgicka
& Francizska. Okrem nich pre Huga
pracovalo priblizne 30 vojnovych zajat-
cov a vizni z koncentraénych tiaborov.
Hoci pri praci vo firme nemali nastave-
né a7 také tvrdé podmienky ako uréovali
nacistické nariadenia, napriek tomu si
zaznamenané dva pripady amrti medzi
ludmi, ktori tam boli na nitenych pra-
cach. Okrem nizkej mzdy a nedostacu-
juceho lekarskeho zabezpedenia museli
platit rézne poplatky a vyraznym spéso-
bom bol ovplyvneny aj ich osobny zivot.

O nieco lepsie natom boli nevolnici z kra-
jin zapadnej Burépy (Francizsko &i Bel-
gicko), ktori sa mohlislobodne pohybovat
po meste ¢i navitevovat kina. Naopak, ti
zvychodnej Burépy (predovietkym z Pol-
skaa Sovietskeho zvizu, ale taktie7 aj Cesi
aSlovaci) boli na tom ovela horsie. Muse-
li na obleeni nosit Speciilne oznalenie
(P alebo Ost), nemohli vyuzivat verejni
dopravu a udrziavat kontakt s Nemcami.
Pohlavny styk s domacimi znamenal pre
nich dokonca trest smrti. Dobové zdzna-
my ukazuj, Ze vo firme Huga Bossa pra-
covalo 26 takychto nestastnikov, ktori
mali slovenskid narodnost.

Po smrti zakladatel'a

Po porizke nacizmu prebiehala v Ne-
mecku na ziklade podmienok stanove-
nych Spojencami denacifikiciaavramci
tohto procesu bol presetrovany aj Boss
a jeho spolo¢nost. Klasifikovali ho ako
Belastete, ¢o bol druhy najhorsi stupeni
oznalenia spolupracovnikov rezimu, do
ktorého spadali rézni nacisticki aktivisti,
militanti a ludia profitujici z vtedajsich
politickych pomerov. Tejto skupine hro-
zilo zatknutie a uviznenie az na desat
rokov, finanéné tresty a mnohé dalsie
restrikcie. Hugo dostal pokutu vo vys-
ke 100-tisic risskych mariek, ktora bola
vobec druhou najvyssou, aki niekomu
$pecialna komisia sidliaca v nemeckom
meste Reutlingen udelila.

Foto: SHUTTERSTOG

Komisia uviedla nasledovné dévody,
pre¢o bol Hugo Boss potrestany takou
vysokou sumou: ¢lenom NSDAP sa stal
uz dost skoro (v roku 1931), financ¢ne
profitoval z vtedajsej politickej situicie
a bol tiez dobrym priatelom Geor-

ga Ratha, miestneho lidra strany,
ktory bol znamy svojim hrubym
azsurovym spravanim.

Boss sa proti tomuto rozhodnu-
tiu komisie odvolal a stupeti jeho
spoluprace s nacizmom bol napo-
kon preklasifikovany. Pripad bol
uzavrety s tym, ze dostal oznacenie
Mitliufer, ¢o predstavovalo nizsi
stupeni spoluprace s nacistami. Zna-
menalo to, Ze Hugo sa v zlo¢inoch
aktivne neangazoval, ale pripojil
sa k spolo¢enskému pridu a k po-
stojom, ktoré vtedy v Nemecku
panovali.

V nasledujicom obdobi Bossova spolo¢-
nost dalej 3ila uniformy, aviak uz pre
franciizske okupaéné vojskd, pod spravu
ktorych oblast Metzingenu spadala, a tiez
pre Cerveny kriz.

Hugo zomrel v auguste 1948 ako 63-ro¢-
ny. Podnikanie po fiom nésledne prevzali
jeho syn Siegfried Boss a zat Eugen Holy,
manzel jeho dcéry Gertrady. ¥
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Katarzyna .
>0Dol

Katarzyna pochadza z Polska,
no uz roky Zije v Londyne. Je
spesnou majitelkou salénu
krasy. Okrem prace miluje

aj svojich dvoch rozkosnych
psikov. Na Slovensku sa jej paci
a velmi ju potesilo pozvanie
na nasu poslednu Playboy
party, kde ste mali moznost
tato sexi modelku stretnat.

FOTO: VALENTIN ALEXANDRU CALINESCU
ASSISTANT: KRYSTYNA VARANKA

MAKE-UP & VLASY: LALIU BERTA

STUDIO: WWW.FOXVISUALART.COM
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¥ HIGHSTYLE

MARNOST PORANANARZ

SKALPELOM

Telo ako plastelina
Top manazérky podstupujiice amputaciu
na nohe, aby im lepsie sadli lodi¢ky, laserove
vy dlafiovych ryh pre zvritenie nepriazniveh
osudu & rozdirovanie oénych jamiek Aziatok, aby
posobili viac zipadniarsky... vyberte si, vytiahni-
te platinovid kreditku a mate to mat! Akokolvek
svojské budu vase poziadavky na pretvorenie (¢i
spotvorenie), vzdy sa najde plasticky chirurg, kto-
ry nepovie nie dobre platenému experimentu na
operaénom stole. Siasnd medicina je natolko
technologicky pokrotila, ze jedinou prekazkou
medzi prirodnym dizajnom tela a jeho vyfanta-
zirovanym upgradom je mnozstvo pefiazi, ktoré
hodlate do tpravy zoviiajsku investovat. Dnesné

ternacia osudu
Kresba ¢iar na vnitornych stranach dlani je mno-
hymi nirodmi povazovana za kddovany naért 7i-
votnej cesty. Obzvlast v Japonsku sa ¢itanie osudu
z ruk tesi velkej oblube, preto nie je Ziadnym pre-
im, Ze najvyssia frekvencia zikrokov na

ciu Ciar je prave tu. Procedira sa robi elek-
rickym skalpelom a netrva dlhsie ako 15 mint.
Klient si moze vybrat dizajn &ar, ktory mu vyho-
vuje viac ako ten povodny. Treba predlzit ¢iaru las-
ky & &aru hojnosti? No nech sa paci! Nepohybu-
jeme, Ze osudu sa tento update dostane a poslusne
prispdsobi svoje plany tym vasim.

Husky look

Joker s J eho .urob si sam™ Kontroverznid a mimoriadne nebezpeénd trans-
. b 2% ¥ : TR AN 4 o1 e plantacia dihoviek nema Ziaden zdravotny prinos.

permane,rjtnym.le.smequrp y et % v ; s i VR RN Ide o ¢isto esteticka poziadavku ludi, ktori nie st

sa v rebricku najSialenejSich Y ' o spokojni s prirodnou farbou oéi a ohliadaji sa po

modifikacii tela nedostal ani trvalejSom rieSeni nez zafarbenych kontaktnych

do prvej patky. Skutocny svet Sosovkach. Procediru zviditelnil modelingovy

teles nych transformacii je toti 5 $kandal z roku 2019. Topmodelka Sarah McDaniel,
ktora si postavila kariéru na unikitnej telesnej érte

divokejsi nez p red§taV|vo.st R - 5 g - heterochrémii (nejednotné farba oéi), bola vtedy
tvorcov gothamského univerza. e, " N exponovana svetu ako obyéajna klamarka. Stalo
. 7 e POL L e iy &N sa tak po tom, ¢o jej otec zverejnil fotku z detstva,
s - st NG ‘ na ktorej ma Sarah dokonale identické hnedé oci.
2 Fal A Zahanbend podvodni¢ka chtiacnechtiac priznala,
ze roky pouzivala kontaktné Soovky, no v obavich
z ohrozenia kariéry napokon pristapila k radikal-
nemu rieseniu a absolvovala ilegalny zakrok v In-
dii. Vlastnou marnostou prisla o statisice fanasi-

kov a takmer aj o zrak.

Text:




Lodickové chodidla

Vyzera to ako zvrhli vyzva z hororo-
vej série Saw, aviak s tym rozdielom, 7e
znetvorenie chodidiel podstupuji Zeny
tplne dobrovolne. O existencii ,podpul-
tovej“ procediiry na hraniciach zikona
zalali pisat média uz pred deviatimi rok-
mi. Zikrok, pri ktorom sa chirurgicky
odstrania mali¢ky na oboch nohach, sa
toho Casu roz3iril v newyorskom Man-
hattane, najmi medzi ispesnymi Zena-
mi, ktoré sa vo vysoko sitazivom pros-
tredi snazili drzat krok s konkurenciou.
Ten sa viak udrziava tazko, ked kracate
v desatcentimetrovych  podpitkoch
superizkych dizajnérskych lodiciek.
A pretoZe v prostredi karieristiek zaraba-
jucich rone 3estciferné sumy neobstoji
argument, Ze si vydobyju respekt aj v te-
niskach, imidz vitazi nad zdravym ro-
zumonm. Je to tieZ ista forma iniciatného
ritudlu. Zena ochotni obetovat pre ka-
riéru dva zdravé prsty vysiela do okolia
jasny signal, Ze na ceste hore sa nezastavi
pred ni¢im.

Zapadniarske o€i
Posadnutost Aziatok zapadnymi vzormi

84

je desivou ukazkou, do akého extrému
mdZe zijst slepé vyznavanie cudzich ide-
alov krasy. Zatial ¢o nejeden muz je na-
mikko z étericky jemnych &t azijskych
zien, ony samy trpia komplexom, Ze ich
tvare si malo ,eurépske”. Na internete
preto najdete tisicky mejkapovych na-
vodov, ako zvicsit oéi pomocou li¢idiel,
zatial ¢o zimoznejsie damy idd rovno
pod ndz. Pri 3pecidlnom type blefaro-
plastie sa pomocou tpravy oénych viecok
dosiahne trvaly efekt ,otvorenejsieho”
oka. V Juznej Korei, kde je najvyssi dopyt
po ,westernizacii“ Zien, prebieha na si-
kromnych klinikich denne az okolo sto
zakrokov tohto typu.

Hracska tvar

Co deli rekrea¢ného hraca pokru od sku-
toéného majstra? Schopnost zachovat
neziastnene stoicky vyraz, ked ide do
tuhého. Problém je v tom, Ze aj dobre tré-
novanych klamarov méze v rozhoduji-
com momente zradit mozog riadiaci po-
hyby drobnych mimickych svalov. Sta&i
sotva badatelny poryv a protivnik vie,
o mate za lubom. Ibaze by ste predtym
merali cestu do ordinicie newyorského

chirurga Jacka Berdyho. Za 600 az 800
dolirov vam spravi takzvany ,poker-
tox"“, botoxovi kiru s cielom ¢iastoénej
paralyzy tvirového svalstva. Efekt trva
triaz $tyri mesiace, po¢as ktorych budete
posobit dojmom ¢loveka, ktorého abso-
latne ni¢ nevyvedie z miery. Inymi slo-
vami - zaplatite za to, Ze vas bude okolie
vnimat ako &istého sociopata.

Vikendové poprsie

Nema va$a drahd na dizajnérsku kabel-
ku za tisicky eur? Ni¢ to, méze si ju na vi-
kend za zlomok ceny prenajat. Podobny
model spristupnenia luxusu prenika uz
aj do sveta skraslujucich procedir. Komu
sa investicia do novych prsnych implan-
tatov vidi byt privysokd, méze sa uspo-
kojit s do¢asnym a ekonomickejsim va-
riantom, idealnym na iluzérne ocarenie
pocas dblezitého vikendového eventu.
Zakrok spotiva v injekénom vstreknuti
fyziologického roztoku do prsného tka-
niva. Telo zareaguje opuchom, po kto-
rom sa hrud nafikne o celé dve &islaa do
Styridsiatich 6smich hodin opit splasne
na svoju vychodiskovi velkost.
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Hadi jazyk

Ked' si nechtiac zahryznete do jazyka ¢ odpijete z prihord-
cej kavy, je to citit. PORIADNE. Netudo, Ze hadi jazyk patri
k najdiskutabilnejim a tiez najbolestivej$im chirurgickym za-
krokom. Legislativa mnohych 3tatov ho zakazuje a ak predsa
najdete miesto, kde vam toto ,vylepSenie“ spravia v riadnych
sterilnych podmienkach a nie kdesi v garazi za mestom, pri-
pravte sa na proces, popri ktorom je rekonvalescencia po tahani
osmiciek prechadzkou ruzovou zdhradou. Ani niekolkotyzdio-

f

va kaSi¢kova diéta a mesiace hojenia ran ale nie st prekazkou
pre ludji, ktori chca byt vynimoéni. Hadi jazyk sa po prvy raz
objavil ako trend este koncom devitdesiatych rokov minulého
storotia, kedy sa rozsiril v komunite ludi s ambiciou kopirovat
viza7 zvierat. Suska sa viak este o inom, $teklivejiom dévode,
preco si tolko masochistov nechava prerezat jazyk vo dvoje. Po
zaceleni su obe &asti plne pohyblivé a s funkénymi nervovymi
zakonéeniami, ¢o znasobuje rozko3 pri oralnych hrach. ¥




HOROSKOPY

KOZOROZEC

a V prvom rade sa treba pozriet
"\_ & " na seba, kde robite chyby, po-
‘ kial vdm manzelstvo.névycha-
dza podla vasich predstév. Pokial je vztah
zalozeny len na fyzickom kontakte, nevy-
drzi dlho. Clovek potrebuje v partnerstve
porozumenie natele i dusisNikto vsak ne-
tvrdi, Ze sa sext treba ¥yhybathAk hladate
svoj vecny ideal |asky,vedzte,Ze na tomto
svete neexistuje! Upriamite preto sveju po-

zornost/ha pozemské moznosti.

VODNAR

Dobra véla na’ oboch stranach
vedie k naplneniu lasky. Je moz-
ny aj prirastok do rodiny. Pre vol-
nych sa crta"Sanca na osudové stretnutie
s hlbokym eitom. Dufajme/ ze bude laska
opatovand. Drzte si vSak svoje emdcie zo
zaciatku na uzde, aby ste sa v niecom ne-
unahlili. Ak prilis skoro vypijete kalich vasej
lasky, nestihnete sijju naplno vychutnat.

RYBY

Toto obdobie je\naklonené no-
vymgcestam, a to pracovnym
i"vzdeldavacim. Newylucuje-sa i
cudzina. Samozrejme, Ze si dopredu treba
préverit'podmienky oboch krajin, aby ste
nemuseli potom ostat v kaxanténe.'Mozno
sa vydate len za hranice vasho bydliska a
konecne zacnete Studovat angli¢tinu, ale*
bo iny svetovy jazyk. Nikdy*nieyje neskoro,
aj keby ste boli v dochodku.

BARAN

Postavte'sa pevhymi nohami na

zem. Obozretnost ma v- urcitej

miere svoje miesto i v laske, aj
ked's tym mozno niektori ¢erstWizaliben-
ci nebudu suhlasit. Spolo¢né zaujmy asko-
ni¢ky svojim pevnym putom spajaju dvoch
fudi. Najdite si nieco, ¢o vas bude oboch
zaujimat a napliat, aby ste sa neskor spo-
lu nenudili. Dlhodoby vztah bude treba
osviezit nejakym darcekom v podobe tvo-
rivosti. Popustite uzdu fantazie aj v spalni.
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Ohna mate dost, urobte si~z
neho sluhu, nie pana! Mozné
st hadky a nedorozumenia me=
dzivamiapartnerom, ak sa nechate uniest
emaociami, Vasou dobrou zbranourbude,
ner@zeulit sa za ziadnych okolnosti. Napoj-
te sa_na-bezpodmienecnu lasku azahrnte
ffou svojich blizkych. Ak ¢lovek nepricetne
vybuchne,nezvladol v kone¢nom dosled-
ku-b0oj so sebou samym.

BLIZENCI

tekate, lebo vami niec¢o otrias-

lo? Su predstavy a skutoc¢nost

o vasom partnerovi rozdielne?
Zratil sa vam partnersky zivot ako domcek
z karat? Uvedomte si, Zze ¢o ste budovali na
slabych zakladoch, bez istoty a lasky, musi
zékonite padnut. Pocas tohoto leta pricha-
dza osvietenie, niekedy menej prijemnymi
zazitkami. Nakoniec sa clovek aspon do-
zvie pravdu, ktorej sa netreba bat pozriet
do'odi.

A RAK

® Hviezdy vravia o priaznivom
r obrate aj v kariére.-Pripravte sa
na to, Ze budete mozno musiet
rychlo, sebavedome konat a rozhodovat.
Investicie, ktoré najprv obetujete, by sa
vam vsak mali ¢oskoro vratit. Zvedavost z
vasej stranky-nech je ale v norme. Ak vas
svrbi jazyk, vydrzte a nehovorte veci, kto~
ré je treba.drzat v tajnosti. Dodrzujte teda
vsetky cestné zasady vo svojom vystupo-

vani.

*LEV
% Niekedy to [udia anii nemyslia
. zle, ak sa medzi vas zamiesajl;
ale to uz vo vasom vztahu ne-
budete len vy dvaja. Nepustite preto me=-
dzi vés a partfiera-nikoho-iného. Hovori sa,
ze mnoho kucharov pokazi ajjednoduchu
kasu. Malé nevinné prekaracky medzi vami
nevadia, skor posilnia komunikéciu. Skdste
si spolu zasportovat len tak pre radost!

P

» PANNA

q‘y Tento mesiac poukazuje na za-
pas negativnej energie s pozi-
tivnou. Nemusime to brat Upl-
ne doslova. MéZe byt aj spojenim Zeny a
muza, ktori idu spotocnou cestou. Sice ob-
cas to vyzera ako,boj,"ale aspon nestojite
na mitvom boderNuida vo,vztahu je totiz
dost nebezpgcnad'Casto je\predzvestou
skonéenej Spolocnejfcesty zivotom. Preto
sa radsej konstruktivne pohadajte, akoby

ste mlcali-atrpeli,

ﬁ?a& VAHY.
3 - «1Vztahy ndm zaberaju vela ¢asu,

©. .~ ved nakoniec clovek je spolor
censky tvok Ktaisi mysli, zeje na
sto percent spravodlivy, je jednou nohou v
klamstve. Preto sa neoktnajte datsiwiprim-
ne otazku, ako sa javite\ostatnym. Hlavne
pokial vidite, Ze od vas niekto, kto je dole-
Zity vo vasom zivote, boti. Pravda je totiz
len jedna a nakoniec vyjde na povrch.

SKORPION

m’ Pokial vas [vztahggnenapliia,
_» bude potrebné zahaijit radikal-
: nu /lie¢bu. /Bolavu_stolicku, na
ktorej spolu’ sedite/ skusteynajprvliecit.
Navstivte trebérs psycholéga i vztahove-
ho terapeuta predtym, nez podate ziadost
o rozvod. NeZainteresovana osoba fotiz
vidi a pocujé veci, ktoré vy uz nevnimate.
Volni mezno vhtipnu do vztahu za zvlast-

nych’okolnesti.

STRELEC
/ﬂ Stojte pevnymi nohami na'zemi.
Zmyselnost,  vernost, dobro-
stde¢riost, veseld mysel, prak-
tickost a_rafost zo Zivota. To su dolezité
atribéty, ktoré vam prinasa karta zemskej
kralovnej. Berte ju ako posolstvo na zamys-
lenie sa nad svojim partnerskym zivotom.
Pozor viak na vypocitavost. Ta sa k laske
nehodi!

ZELENE KLAMSTVO

(Zachrana sveta ako vynosny obchodny model)

Kathrin Hartmann
Premedia, 2020

Elektromobily 3etrné k zivotnému prostre-
diu, udrzatelné potraviny, oblecenie z recyk-
lovanych plastov vylovenych z mora. Hura!
Velké spolo¢nosti nas lahko presvediia, ze
svet dokazeme zachranit kupovanim sprav-
nych veci. To je v3ak rozsiahla a nebezpecna
loz. Katharin Hartmannova, odborni¢ka na
greenwashing”, opisuje zavadzanie zdkazni-
kov a ukazuje, ako sa mozeme proti tejto 17
branit.

Cim absurdnejsie zelené klamstva si, tym
lah3ie im uverime. Siria sa uz od osemdesia-
tych rokov a dnes st popularnejsie ako ke-
dykolvek predtym. Hartmannova prinasa
priklady z celého sveta, od velkej ropnej spo-
lognosti, ktord zamietla pod koberec najvié
$iu havariu v histérii, cez nicenie svetovych
pralesov kvoli s¢ji, hovidziemu dobytku
a palmovému oleju, az po textilny priemysel.
Ako ukazuje, greenwashing je nebezpe¢ny
tym, ze ludi nevedie k skutoénejzmene, a tym
len prehlbuje krizu, v ktorej sme sa ocitli.

MARGARET
ATWOOD

LAMSTVO

SYELa aKo rynosny

hadnd mad
pdny L

VOLALI MA GRACE
Margaret Atwood
Slovart, 2020

Kanadska spisovatelka Margaret Atwood
v historickom romane Volali ma Grace spra-
covala pripad vraidy Thomasa Kinneara
a jeho gazdinej Nancy Montgomeryovej, ku
ktorej doslo v roku 1843 v Hornej Kanade.
Zo zlo¢inu obvinili a na trest smrti odsudili
dvoch sluzobnikov obeti: Grace Marksova
a Jamesa McDermotta. Neskor viak Grace
udelili milost a trest jej zmenili na doZivotie.
Hoci sa autorka prisne drzi faktov a nezmeni-
la ani najmen3i detail z vtedajsej tlace alebo
z diel inych spisovatelov, ktori sa o pripad
zaujimali, pribeh obohatila fiktivnou posta-
vou psycholdga, ktory ma odborne zhodnotit
Gracein duevny stav a jej moznu vinu. Lekar
sa zo vetkych sil sna7i ostat nezaujaty a pro-
fesionalny, a pritom sa ¢oraz viac sa zaplieta
do Graceinho pribehu. Podla romanu nakra-
tili aj ispesny serial.

¥ KNIHY

STRAZNI ANJELI
John Grisham
Ikar, 2020

V malom floridskom meste Seabrook za-
strelili mladého pravnika Keitha Russa, ked
veler pracoval pri svojom stole. Vrah nezane-
chal stopy. Nebolo svedkov ani motivu. Poli-
cia v3ak ¢oskoro za¢ala podozrievat mladého
¢ernocha Quincyho Millera, byvalého klien-
ta Keitha Russa. Quincyho postavili pred sud
a odsudili na dozivotie. Dvadsatdva rokov
bol vo vizeni a trval na svojej nevine. Nikto
hov3ak nepotival. Nemal pravnika, nikoho,
kto by mu pomohol.

Po rokoch napise list malej neziskovej or-
ganizacii Guardian Ministries, ktora vedie
Cullen Post, pravnik a sulasne episkopal-
ny knaz. Guardian Ministries sa venuje iba
$pecifickym pripadom nespravodlivo odsi-
denych viziiov. Cullen Post cestuje po celej
Amerike, bojuje za obete justiénych omylov
a stard sa o klientov, na ktorych systém zabu-
dol. Pripad Quincyho Millera je trochu odli3-
ny. Keitha Russa zavrazdili mocni bezohlad-
ni [udia a ti nechct, aby sa Quincy dostal
na slobodu. Pred dvadsiatimi dvoma rokmi
zabili jedného pravnika a bez vihania by sa
zbavili aj dalsieho.

John Grisham vo svojom novom roméne,
ktory sa okamzite umiestnil na prvom mies-
te v rebri¢ku bestsellerov New York Times,
prinasa ¢itatelom klasicky pravnicky triler
- a ete Cosi navyse.
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ESte ani dnes nevieme povedat, ¢o-presne tvorf 95 percént
hmoty vesmiru, €o je zdrojom énergeticky najsilnejSieho -, +
Ziarenia vesmiru alebo co spbsobilo, ze sa nas vesmlr vy-vmul

do svojej Sucasnej podoby ‘ ‘

Text: JAN KARASINSKY

II CO TVORI SKRYTU HMOTU?P

V3etko okolo nis je zlozené z atémov. Z tejto takzvanej
baryénovej hmoty s vytvorené aj velké vesmirne objekty
a Struktary - planéty, hviezdy & galaxie. Nam znima
hmota z atémov vsak podla kozmologickych modelov
tvori len necelych pit percent hmoty vesmiru. Zvysok

(I 'A A 4

najvadsich zahad
vesmiru

-

predstavuju skrytd hmota a skryta energia (zname tiez pod
nazvami temna alebo tmava).
Skrytd hmota tvori 27 percent hmoty vesmiru a vieme
o nej len velmi malo. Nie je viditelnd, no prejavuje sa
gravitatne. Kozmoldgovia totiz pri svojej praci postupne
nachidzali dékazy o tom, ze vesmir
musi byt tvoreny eSte niedim,
ako len viditelnou, a teda priamo
pozorovatelnou hmotou. Zistili,
ze napriklad kopy galaxii rotuju
ovela rychlejsie, ako by mali, keby
v nich bola pritomna len hmota
hviezd, planét a podobne. Tento
fenomén bolo mozné vysvetlit len
tak, Ze existuje aj hmota, ktord nie
je viditelna, ale prejavuje sa svojou
gravitaciou. V sti¢asnosti sa viaceré
experimenty snazia detegovat
skrytd hmotu a zistit, ¢im je
tvorend. Kandiditov je viacero.
Najviac sa hovori o ({asticiach
WIMP (slabo interagujiice hmotné
Castice), axiénoch a neutrinach.

E CO JE TO SKRYTA ENERGIA?

Ak o skrytej hmote, ktord tvori 27 percent hmoty vesmiru ,
vieme velmi mdlo, tak o skrytej energii nevieme prakticky
nié. A to pritom tvori prevaznu last (68 percent) vesmiru.
Je este zihadnej$ia ako skrytd hmota, pretoZe nielen, ze
nie je viditelnd, ale sa ani gravitaéne neprejavuje. Starsie
tedrie pocitali s tym, Ze rychlost rozpinania vesmiru sa musi
spomalovat, kedZe ju bude brzdit graviticia. Pozorovanim
vybuchujicich supernov vak zistili, Ze rozpinanie vesmiru
sa naopak zrychluje, a tak teda musi existovat sila, ktord
ma opaény efekt ako graviticia. O jej podstate sa zatial vela
nevie. Skrytd energia hra pritom kla¢ovi tlohu pri tom, ¢o sa
s vesmirom dalej stane.
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B AKO VZNIKAIU
GAMA ZABLESKY?

Gama ziarenie je pre zivé organizmy Skodlivé, kedze
v zavislosti od intenzity moze spdsobit rakovinu, muticie
génov az smrt. Gama ziarenie koncentrované do formy akéhosi
laéa sa nazjva gama zablesk. To, Ze takéto silné zablesky
vznikaji niekde vo vesmire, bolo prvykrat pozorované pocas
studenej vojny, ked Ameri¢ania pomocou druzic sledovali,

¥ HITPARADA

& Sovieti neuskutociiuju testy jadrovych zbrani. Nie je este
celkom jasné, kde gama zablesky vznikaji, ale kedze ide
o energeticky najsilnejsie Ziarenie vo vesmire, predpoklada sa,
7e musia vznikat pri extrémnych a vynimocnych udalostiach.
Pravdepodobne st sprievodnymi javmi premeny hmotnych
hviezd na neutrénové hviezdy a Cierne diery, pripadne maji
svoj povod v zrazke neutrénovych hviezd. Vietky doteraz
pozorované gama zablesky mali svoj zdroj mimo Mliecnej
cesty, pri¢om trvat mo6zu od niekolko milisekind az po viac

ako dve hodiny.
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U o VYTVARA KOZMICKE ZIARENIE?

Z vesmiru k nam prilietaji aj vysokoenergetické astice pohybujice sa takmer
rychlostou svetla. Dostali ndzov kozmické ziarenie a si to predovietkym pro-
tony a jadra hélia. Detekujii sa vdaka zariadeniam, ktoré boli vybudované
v odlahlych a neobyvanych astiach sveta. Napriklad detektory v argentinskej
pampe pokryvaji oblast viac ako 2500 kilometrov $tvorcovych, pri¢om ro¢ne
zachytia len par desiatok Castic. Ide teda o velmi zriedkavii udalost, pri¢om po-
vod kozmického Ziarenia zostava stale nejasny. Cast z nich prichadza zo Slnka,
no zdroje éastic s najvyssou energiou, ktora je az 40-milidnkrat vyssia ako ener-
gia dastic vo Velkom hadrénovom urychlovadi, sa zrejme nachidzaji mimo
nasdej galaxie. Mohlo by ist o ¢astice urychlené ¢iernou dierou, respektive nie-

kolkokrat urychlené silnymi magnetickymi polami.

B PRECONAS SVET
NIE JE Z ANTIHMOTY?

Predpokladd sa, ze pri Velkom tresku bol pomer Eastic
hmoty a antihmoty vo vesmire takmer rovnaky. Av3ak pra-
ve vdaka tomu, Ze nebol tplne rovnaky, mohla napokon
vzniknit ,na3a“ hmota a v koneénom désledku aj Zivot.

V3etky (astice a anticastice, ktoré mali svoj par, navzijom
zanikli v procese zvanom anihilicia. No priblizne jedna
z desiatich milidrd ¢astic bola ,navy3e“ a svoju anticasticu
si nenasla. Prave z tychto astic tak mohla byt neskor sfor-
movand hmota, ktorou je tvoreny vesmir. Doteraz viak
nie je jasné, preco bolo ¢astic o nepatrny zlomok viac ako
anticastic. Na3 svet by bol pritom rovnaky, aj keby bol cely
zlozeny z antihmoty. Platia pre fiu totiz rovnaké fyzikilne
zakony. Rozdiel by bol v3ak v tom, ze napriklad elektrény
by niesli kladny naboj.

7 JE VESMIR NEKONECNY?

V tom, ¢ je vesmir kone¢ny alebo nekoneény, nepanuje vo
vedeckej komunite jasna zhoda. A rovnako tak ani v tom, &
bol vesmir nekonecny uz v ¢ase svojho vzniku. Einsteino-
va tedria relativity pripasta obe moznosti. Radsej sa preto
zvykne pouZivat termin pozorovatelny vesmir a oznacuje
sa nim priestor vesmiru, ktory je mozné pozorovat z nasej
Zeme. KedZze vesmir je stary priblizne 13,8 miliardy rokov a
rychlost svetla je podla tedrie relativity konstantna (300 000
km/s), k nasej Zemi stihlo poéas existencie vesmiru doputo-
vat len Ziarenie z urcitej vzdialenosti. Priemer sféry tvoriacej
na3 pozorovatelny vesmir v3ak nie je 13,8, ale az 93 miliard
svetelnych rokov. Vesmir sa totiz nadalej rozpina a jednotli-
vé objekty sa od Zeme neustale vzdaluja.
=

5 CO SA DEJE V CIERNEJ DIERE?P

Si to zrejme najexotickejsie a najfascinujicejsie miesta vo
vesmire. Cierne diery st neuveritelne hmotné objekty s ta-
kou silnou graviticiou, Ze z ich vplyvu nedokaze uniknit ani
samotné svetlo. A preto ich nie je mozné priamo pozorovat.
Kedze z Ciernej diery neméze ni¢ uniknit, o tom, &o sa
deje pod takzvanym horizontom udalosti, sa nedaji ziskat
ziadne informacie. V silade so sucasnymi fyzikilnymi teo-
riami sa v3ak v strede &ernych dier musi nachddzat miesto
nazyvané singularita. V fiom je zakrivenie ¢asopriestoru
nekonecné. Predpokladi sa, 7e kazd4 galaxia ma vo svojom
strede obriu ¢ernu dieru a aj v centre Mlie¢nej drihy sa na-
chadza takyto objekt - Sagittarius A*.

Foto: SHUTTERSTOCK

. iy

8 PRreco JE VESMIR
VSADE ROVNAKY?

Huviezdy sa koncentruju do galaxii, tie sa spajaji do kép a nad-
kép galaxii, ktoré zasa vytvaraja galaktické vlakna ako najvi¢-
$ie zndme $truktiiry vesmiru. Okolo nich sa nachidza , prazd-
ny“ priestor len s minimom galaxii. Ak sa v3ak na vesmir
pozrieme v este vicSich rozmeroch, a to na urovni stoviek

miliénov svetelnych rokov, zistime, Ze hmota, ba dokonca
aj skrytd hmota a skryta energia, sii v ilom rozlozené vcelku

/
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© AKA JEBUDUCNOST
NASHO VESMIRU?

Od udalosti, ked vnikol ¢as a priestor, teda od Velkého
tresku, uplynulo asi 13,8 miliardy rokov. Vesmir sa odvtedy
rozrastol do ohromnych rozmerov, vznikli atémy, neskéor
hviezdy, galaxie a dalsie 3truktiiry. Rozpinanie vesmiru stile
pokratuje a otazkou je, & sa niekedy zastavi. Kozmoldgovia
pracuju s tromi roznymi scendrmi, tykajicimi sa budice-
ho vyvoja vesmiru: velky chlad, velky krach alebo velky
rozdrap. Za najpravdepodobnejsi z tychto scenarov sa povazu-
je velky chlad. Pri fiom sa predpoklada, Ze vesmir sa bude aj
v dalSom priebehu rozpinat a vo velmi vzdialenej budiicnosti
ho bude ¢akat pomalé a chladné umieranie. Postupne sa totiz
prestand tvorit nové hviezdy, az ho nakoniec bude vypliiat len

10 EXISTUJE ZIVOT AJ
INDE AKO NA ZEMIP

Sme vo vesmire sami? Alebo niekde naozaj
7iji mimozemstania, ako sme to mohli vi-
diet v mnohych hollywoodskych filmoch?
Nejde pritom len o nejakeé sci-fi, kedze hla-
danim potencidlneho mimozemského z-
vota sa zaoberaju aj skutocni vedci. Uz viac
ako tridsat rokov napriklad funguje pro-
jekt SETI, ktory pomocou radioteleskopov
zachytiva radiové vlnenie z vesmiru, me-
dzi ktorym by mohol byt aj signal vyslany
mimozem3tanmi. Nad tym, & je vo vesmire
Zivot, sa seridzne zamyslali aj viaceri velki
vedci v ¢ele s Enricom Fermim, Carlom Sa-
ganom & Stephenom Hawkingom. Americ-
ky astron6m Frank Drake dokonca zostavil
rovnicu s cielom predpovedat pocet inteli-
gentnych civilizacii v nadej galaxii. Kombi-
nuje v sebe viacero faktorov, ktoré je mozné
odhadnit len velmi neuréito, a preto nema
len jeden vysledok. Sim Drake dospel k éis-
lu desat.

-

rovnomerne. Podla kozmologického principu je vesmir ho-

mogénny a tieZ izotropny, ¢o znamena, Ze v kazdom smere je 2 /
priblizne rovnaky a nema ziadnu svoju centralnu ¢ast s vyssou A
koncentriciou hmoty a energie. Este v prvej sekunde svojho :
vzniku bol vesmir nepriehladny a velmi horici, pri¢om sa o2

zvykne prirovnavat k ,vriacej polievke” z Castic. Postupom
Zasu viak z tohto zdanlivého chaosu vznikol poriadok a uspo-
riadanie, aké pozorujeme dnes. 4

ziarenie a elementarne Castice. Pri velkom rozdrape by rozpi-
nanie vesmiru pokracovalo este rychlejsim tempom, az by za-
pri¢inilo rozpad galaxii, hviezd, planét a v zavere¢nom stadiu
aj samotnych atémov. Podla tedrie velkého krachu by sa zas
rozpinanie priestoru v uréitom bode malo zastavit, az napo-
kon dojde k opaénému procesu, teda zmen3ovaniu sa.




Africky ,Doktor Zelezna past”

Malawi. Mala africka krajina, o ktorej naSinec vela nevie, respektive o nej eSte
ani nepocul. Takmer tridsat rokov bola krajinou jedného muza, ktory si v nej
vybudoval taky silny kult osobnosti, ze sa mohol vyhlasit za doZivotného
prezidenta, cenzurovat vSetky média Ci urcovat ludom, aké oblecenie maju
nosit. Paradoxne, k moci sa dostal demokraticky a spociatku sa zivotna
uroven obyvatelov zvySovala. Neskdr vSak Hastings Kamuzu Banda podlahol
opojeniu mocou, ¢o v kone¢nom doésledku spbsobilo aj jeho pad.

,Doktor Banda“, ako ho volali, lebo bol
vystudovany lekar, sa dozil 99 rokov.
Pravda, v poslednych rokoch uz bojoval
so zdravotnymi problémami a o moc
v krajine prisiel tri roky pred svojou
smrtou. Presny datum jeho narodenia
ani nie je znamy, kedZe v tom ¢ase sa na
uzem{ vtedajsieho Britského protekto-
ratu strednd Afrika este neviedli zazna-
my o narodenych detom. Predpoklada
saviak, ze sa narodil najar roku 1898 po
tom, ako jeho matka uzila miestnu me-
dicinu v podobe korienkov rastlin, kto-
ré mali slazit na lie¢bu neplodnosti. Pre-
to dostal meno Kamuzu, ¢o znameni
korienok. Vzdelanie ziskal v misijnych
$kolach, pri¢om u tamojsich vyslancov
$kotskej cirkvi presiel krstom a prijal
krestanské meno Hastings.

Praca v bani, Stidium mediciny

Banda nemal este ani dvadsat rokov,
ked' sa rozhodol opustit rodna krajinu
a odist do zahrani¢ia. Domov sa vratil
a7 0 42 rokov neskér, ked ho jeho kraja-
nia presved(ili, aby vstapil do politiky
a bojoval za nezavislost Malawi spod
britskej nadvlady. Kratko po doviseni
plnoletosti najskér niekolko rokov pra-
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Text: MIKULAS VYSNAN

coval v bani Witwatersrand nedaleko
Johannesburgu v Juhoafrickej repub-
like. Vdaka finan¢nej pomoci tamojej
cirkvi v§ak mohol odist do USA a stu-
dovat na segregovanej vysokej skole pre
Afroameri¢anov. Ziskal titul doktor
mediciny a taktiez promoval aj z antro-

Dr. Hastings Kamuzu Banda

polégie, ked sa venoval $tiudiu svojho
materinského jazyka ¢i¢evstiny. Po ko-
le sa presunul do Velkej Britanie, kde
pracoval ako doktor pri Newcastli a ne-
skor na predmesti Londyna. V tom ¢ase
sa zarovei zacal aj politicky angazovat
a zaujimat o dianie v domovine, ktora
bola v tom ¢ase britskym protektoratom
Nasko. Domov sa viak este v tom Case
nechcel vratit, ked%e sa obaval toho,
Ze na zabezpelenie rozvetvenej rodi-
ny minie v3etky svoje finanéné zdroje.
Jeho krajania za nim dokonca poslali
aj delegiciu, ktord ho mala presved¢it,
aby sa vratil a pomohol svojej domovi-
ne. Sikovny lekar, hoci v tom éase Zijuci
tisice kilometrov daleko, mal povest in-
teligentného muza, ktory je schopny sa
pohybovat v politike a dostat sa do vy3-
Sich ,bielych“ kruhov.

Vymyslel nazov krajiny

Do Naska napokon prisiel a# po sied-
mich rokoch stravenych v Zlatonosnom
pobrezi (dne$ni Ghana) a to v dobe, ked
krajina bojovala po vzore ostatnych af-
rickych 3tatov za ziskanie nezavislosti.
Charizmaticky Banda pravidelne vy-
stupoval na réznych zhromazdeniach

pozadujicich nezavislost krajiny a pre-
vzatie moci miestnymi. Paradoxom je,
ze pri tychto vystipeniach potreboval
tlmoénika do ¢&icevstiny, ktord uz me-
dziasom zabudol. Stupiiujice sa po-
ziadavky obyvatelov a napitie prinutili
britski spravu az k vyhlaseniu mimo-
riadneho stavu a policajnému zisahu
oznalenému ako ,Opericia vychod
Slnka“. Potas neho boli zatknuté klu-
ové postavy boja za nezavislost vratane
doktora, ktory napokon vo vizeni po-
budol viac ako jeden rok. Udalosti me-
dzitym nabrali rychly spad a z vizenia
ho prepustili, aby sa mohol v Londyne
zidastnit rozhovorov o ziskani nezi-
vislosti. V roku 1963 ho Briti vyhlasili
za premiéra Naska, ¢o bol medzistuperi
k tomu, aby krajina nasledujici rok
ziskala dplni nezavislost. Stalo sa tak
6. jila 1964, pri¢om nazov Malawi vy-
myslel on sim. Malo sa tak stat na za-
klade toho, Ze v minulosti sa na tomto
tuzemi rozprestieralo kralovstvo znime
ako ,Maravi“.

Dozivotny prezident

Ked bola nasledne v roku 1966 prijata
tstava a Malawi vyhlasené za repub-
liku, Bandu zvolili za jej prvého pre-
zidenta. K moci sa teda na rozdiel od
inych africkych diktitorov dostal de-
mokratickym spdsobom, hoci vo vol-
bach nemal protikandidata. V tom ¢ase
mu patrili sympatie drvivej viésiny bez-
nych obyvatelov aj miestnych vys3ich
kruhov. Rozhladeny vodca spociatku
rozvijal spolupricu s ostatnymi afric-
kymi krajinami, ktoré si taktiez zhruba
v rovnakom &ase vybojovali nezavis-
lost. Postupne v3ak zmenil svoje zmys3-
lanie a za¢al sa orientovat na spolupracu
s Mozambikom, ktory bol v tom Zase
este pod portugalskou nadvladou, a tiez
s Juhoafrickou republikou, v ktorej sa
uplatniovala politika apartheidu. Hoci
mu mnohi ludia vy¢itali, Ze zradil svoje
zakladné principy a aj déveru vietkych
obyvatelov, po ekonomickej stranke sa
krajine darilo.

Malawi bolo uz od ziskania nezavislosti
krajinou jedinej strany MCP (Malawij-
ska kongresova strana), ¢o potvrdzo-
vala aj ustava. Vsetci dospeli obéania
sa museli stat ¢lenmi strany, stranicky
preukaz nosit stale so sebou a legitimo-

vat sa nim pri nahodnych policajnych
kontrolach. Zaroveri bolo zriadené po-
lovojenské kridlo strany ,Malawijski
mladi pionieri, ktoré malo 3iroké pra-
vomoci a vytvaralo medzi obyvatelmi
atmosféru strachu. MCP v roku 1970 ur-
¢ila Bandu za svojho dozivotného lidra
a nasledujuci rok bol vyhliseny aj za

dozivotného prezidenta Malawi. Jeho
oficidlny titul znel: ,Jeho Excelencia
dozivotny prezident republiky Malawi
Ngwazi Dr. Hastings Kamuzu Banda“.
Oznacenie Ngwazi v ¢icevstine zname-
na nie¢o ako ohromny lev.

Na svedomi ma mat

najmenej 6 000 obeti

Banda mal viackrat verejne vyhlasit, Ze
jeho slovo je pre ludi zikon. Za pravdu
by tomu davala aj skuto¢nost, ze poslan-
cov mohol menovat a odvolavat podla
vlastného uvazenia a bez udania akého-
kolvek dovodu. Najhlasnejsi odporco-
via jeho politiky sa bud dostali do vize-
nia, alebo boli doniiteni z krajiny odjist.
V tych najhorsich pripadoch zahynuli
za zihadnych okolnosti. Na verejnost
napriklad prenikli informicie o inci-
dente z roku 1983, ked pri automobilo-
vej nehode zahynula trojica ministrov,
ktora predtym na zasadnuti kabinetu
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spochybnila niektoré panovnikove
rozhodnutia a naértla my3lienku vzni-
ku dalsich politickych stran. Oficialne
spravy hovorili o tom, Ze zahynuli pri
dopravnej nehode, ked sa pokuasali ujst
do susedného Mozambiku. Skutoénost
viak mala byt taka, 7e ich tela boli na-
lozené do automobilu po tom, ako ich

Dr. Hastings Kamuzu Banda (vpravo) a Kenneth Kaunda (1. prezident Zambie)

niekolko hodin tyrali a nakoniec im do
hlav vtikli stanové koliky.

Polet priamych ¢ nepriamych obeti
Bandovej politiky nie je znamy, naj-
nizsie odhady vsak hovoria o $iestich
tisicoch. V krajine vsak trpeli prakticky
vietci okrem prezidentovi spriaznenych
ludi. Mnohé jeho nariadenia a zakazy
mali vplyv na bezny Zivot ludi. V kra-
jine napriklad existovali len tri média
(jedno radio, jeden dennik a jeden tyz-
dennik), ktoré prechidzali cez cenzorov
rovnako ako filmy premietané v ki-
nach. Zavedeniu televizie sa lider branil
amnohé obmedzenia platili aj v pripade
toho, ¢o smeli ludia nosit. Povolené bolo
len oble¢enie nevzbudzujice prilisni
pozornost, ¢o sa tykalo najmi Zien.
Muzi zasa smeli mat vlasy nanajvys po
plecia. Striktné pravidla, tykajuce sa
oble¢enia, dodrziaval aj sim prezident.
Na verejnosti vidy nosil tmavy oblek
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s vychadzkovou palicou a bielou vrec-
kovkou tréiacou z naprstného vrecka.
A'to 3j pri tych najviésich horucavich.

Pokojné odovzdanie moci

Bandov osobny majetok sa odhadoval
na viac ako 300 miliénov americkych
dolirov. Nahonobil si ho vdaka tomu,
ze bol osobne zapojeny do vietkych vy-
nosnych biznisov v krajine. O svoju po-
ziciu neohrozeného lidra zacal pricha-
dzat zaciatkom devitdesiatych rokov,
ked uz mal podlomené zdravie. Hovori
sa, ze v tom &ase za neho vladla Cecilia
Kadzamirovd. Vodca s iou nemal Ziad-
ny oficialny vztah, dlhé roky v3ak pri
roznych prilezitostiach plnila dlohu
prvej dimy. Spoznali sa, ked v ¢ase jeho
lekarskej praxe pracovala ako sestricka.

Silnejuci tlak doma aj v zahrani¢i napo-
kon prinutil Bandu koncom roka 1992
vyhlasit referendum o tom, & ma v kra-
jine nadalej fungovat iba jedna politic-
k& strana. Obyvatelia v fiom vyslovili
jasny nazor, aby bol zavedeny pluralitny
systém, ¢o napokon viedlo k vytvore-
niu novych politickych strin a k prvym
slobodnym parlamentnym a prezident-
skym volbam. V boji o post prezidenta
ziskal panovnik len priblizne tretinu
hlasov a prisiel tak o svoju moc. Este
predtym bol formalne zbaveny titulu
dozivotného prezidenta. Prevzatie moci
prebehlo relativne pokojne a niekdajsi
doktor bol pripraveny prijat svoj dalsi
osud. Hned nasledujici rok ho zatkli
a obvinili z vrazdy trojice ministrov
v roku 1983. Napokon ho viak pre nedo-
statok dokazov museli prepustit.

Zaver svojho zivota prezil Banda v Ju-
hoafrickej republike, kde napokon 4. ja-
nuara 1996 na klinike v Johannesburgu
ako 99-roény zomrel. Pomerne zvlast-
ne vyznieva skutoénost, ze niekolko
rokov po jeho smrti sa rozhodla jedna
z najchudobnejsich krajin sveta postavit
v hlavnom meste Lilongwe byvalému
diktatorovi mauzéleum. Jeho vystavba
bola dokoné&ena v roku 2006, stala zhru-
ba 600-tisic americkych doldrova mi ist
o poctu rozporuplnému velikinovi ako
prvému prezidentovi nezavislého Ma-
lawi a ,otcovi naroda“. ¥

Foto: SHUTTERSTOCK




Ma Wznam
Kupovat
probiotika?

Probiotika, zivé kultdry alebo lactobacily.

Slova, s ktorymi sa Clovek v poslednych
rokoch stretava pomerne casto. Zrejme
kazdy z nas o nich pocul aspon v nejakej
televiznej reklame, pricom niektorych
ludi vyjadrenia o pozitivnych ucinkoch
na zdravie presvedcili, aby si dané
jogurty Ci napoje zacali pravidelne
kupovat. Skusili sme sa blizSie pozriet
na to, i su probiotikam ich zdravotné
benefity prisudzované opravnene,
alebo ide skdr o Uspech marketingu.

Text: Jan Karasinsky
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V ludskej traviacej ststave Zzije obrovské mnozstvo mikroorga-
nizmov, najmi baktérii, ktoré telu neskodia, ale naopak pro-
spievajii. Clovek m vo svojich &revach radovo az 100 biliénov
baktérii, ktoré maju priaznivé ¢inky na zdravie. Podielaji sa na
spracovani Zivin a ziskavani energie z potravy, podpore metabo-
lizmu a imunity a tiez na zabrafiovani, respektive spomalovani
tvorby neziaducich latok. Spominané mnozstvo 100 biliénov
baktérii je tvorené necelou tisickou réznych druhov baktérii,
pri¢om z 99 percent ide len o tridsat najbeznejsich.

KedZe tieto baktérie, prirodzene Zijiice v ludskom tele, maji
pre ¢loveka pozitivne ucinky, za¢alo sa uvazovat nad tym, &
je mozné tuto Erevni mikrofloru este vylepsit. Popularnou
cestou sa stalo pridavanie Zivych kultir do réznych potravin
(jogurty, kyslomlie¢ne napoje & klasické vyzivové doplnky
vo forme kapsil a tabliet). Vyrobcovia v reklamach radi vy-
zdvihuji ich pozitivne G¢inky, a to napriklad tvrdeniami $ty-

Foto: SHUTTERSTOCK

lu, Ze nie¢o ,,obsahuje 20 miliard zivych
kultar Lactobacillus casei a tiez vita-
miny B6 a D, ktoré posiliiuji imunitny
systém” alebo ,volbou Zivych kultar
a vitaminov mézete pozitivne ovplyvnit
zdravie vasich deti“. Takéto kon3tatova-
nia vzbudzuji v ludoch zaujem a pod-
statnd ¢ast z nich presved¢ia o tom, Ze
ma zmysel, aby probiotika aspoi vyskud-
Sali. Ich predaj je z globalneho hladiska
miliardovym biznisom, ktory tazi naj-
mi z toho, ak sa zdkaznici nau¢ia konzu-
movat produkty na kazdodennej baze.

Ako vak efekt probiotik obsiahnutych
v roznych napojoch a doplnkoch hodno-
tia vedecké studie? Plati, Ze ide o sporni

Lactobacillus - baktéria
mliecneho kvasenia (

——

otazku a celkovy pohlad je skor skeptic-
ky. Vyskumnici totiz riesia problematiku
toho, do akej miery si kultiry obsiahnu-
té v probiotikach schopné ovplyvnit érev-
nd mikrofloru, & ide o kratkodobé alebo
dlhodobé zlep3enie alebo ¢i ich mnozstvo
vjednotlivych produktoch je vobec dosta-
toéné na to, aby sa efekt prejavil. Miliardy
baktérii vjednej davke nejakého napoja je
sice obrovské ¢islo, no v porovnani s od-
hadovanym poétom baktérii v ludskom
Ereve je to tisickrat menej. Kazdy jedinec
pritom moZe na probiotikd v konkrét-
nych produktoch reagovat rozdielne,
nehovoriac o vyrobkoch, ktoré obsahuji
odlisné kmene baktérii. Uvidzané zdra-
votné benefity probiotik navyse nie si
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potvrdené vystupmi z dostatoéne velkej
vzorky nezavislych vedeckych studii (ako
je to napriklad pri vitaminoch ¢i mine-
ralnych latkach). Isté viak je, Ze pre jedin-
cov so zdravou ¢revnou mikroflérou ma
uzivanie probiotik vyrazne nizi vyznam
ako pre tych, u ktorych nie je z rdznych
dévodov v rovnovahe.

Eur6psky trad pre bezpeénost potravin
(EFSA), &o je organ Eurdpskej tnie, uz
v minulosti kvdli nedostatku potreb-
nej evidencie odmietol poziadavky vy-
robcov probiotik tykajice sa vydania
sihlasného stanoviska s udavanymi
zdravotnymi benefitmi. Ani to ale firmy
nezastavilo a propagovania priaznivych
uinkov svojich vyrobkov sa nevzda-
li, kedZe prave na nich je zalozena ich
marketingova stratégia. Rad3ej teda
pouzivaju opatrné, ale stile este dobre
znejlce formulicie typu ,m6zu pomdoct
posilnit imunitny systém", respektive
k probiotikdm zidmerne pridavaji aj nie-
ktoré vitaminy, ktoré maju dokazatelne
pozitivny vplyv na ludské zdravie, a tak
potom méZu priamejsie hovorit o zdra-
votnych benefitoch svojho produktu.
Vo vieobecnosti sa viak probiotikd po-
vazuji za bezpecné na konzumaciu, telu
by nemali uskodit, no tiez nie je vhodné
od nich olakavat zazraky. Mnohi ludia
si zaroven neuvedomujii, Ze probiotikd
mozu do svojho tela dostat aj prostred-
nictvom inych potravin. Laktobaktérie
sa vyskytujia vo fermentovanych (kvase-
nych) vyrobkoch, ako st napriklad nie-
ktoré druhy syrov, bryndza, kefir, cmar,
kysla kapusta ¢i nakladané uhorky.

Zaver je teda asi taky, ze problematika
probiotik este stale nie je dostatoéne pre-
skimana, aviak da sa konstatovat, Ze élo-
vek, ktory sa stravuje zdravo a dodrziava
zaklady spravnej Zivotospravy, pri ich
cielenom uzivani zrejme nepociti razant-
ni zmenu k lepdiemu. Ten, kto doteraz
svoje zdravie zanedbaval, tiez neméze od
probiotik ofakavat zdzraky a ,instant
né riedenie” na vietky svoje problémy
a v kone¢nom désledku by pre seba uro-
bil viac, ak by sa radsej zbavil svojich
neduhov. Viési vyznam moézu mat pro-
biotikd pre ludi trpiacich niektorymi
Specifickymi zdravotnymi problémami,
respektive v éase uzivania antibiotik. ¥
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Vyskusa te s

Text: GUSTAV MEDZIHRADSKY

" = Foto: SHUTTERSTOCK

k‘\'

o

NUrburgring. Pre fanuSikov motoristického Sportu je to ikonické
az posvatné miesto. Okruh na zapade Nemecka si svoje jedinecné
postavenie v ich srdciach ziskal najma vdaka naro¢nosti a vynimocnosti
trate, okolitym scenériam a legendarnymi udalostami z historie.
Jeho neopakovatelnu atmosféru v neposlednom rade dotvara aj to,
Ze moznost zajazdit si na hom je dopriata prakticky kazdému.

Pre skasenych pretekirov aj amatér
skych nadSencov je moznost vyskuasat
si Niirburgring na vlastnej kozi vyzvou
a pozitkom ziroven. Na to, aby si ¢lo-
vek mohol sadnit za volant, pritom nie
je potrebna 7iadna Specidlna licencia &i
vozidlo. Na okruh sa totiz d4 dostat aj na
vlastnom aute, kedZe trat sa otvara siro-
kej verejnosti pocas takzvanych , Touris-
tenfahrten. Viac uvedomeli jazdci, pre
ktorych je prioritou vychutnanie si svojej
magickej chvile, ¢i neobjaveni pretekari
st3iaci neraz prehnanym sebavedomim,
tak zblizka spoznaji miesta ako Karus-
sell, Bergwerk ¢i Briinchen a viacero po-
vestnych slepych Sikan. Celkovo sa mézu
tesit na viac ako stovku zakrut, ktoré
podmariujici zizitok élenitého terénu
sneustalym striedanim stipani a klesani
len umocnuji.
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Severna slucka

Tkonicky okruh sa nachadza v spolkovej
krajine Porynie-Falcko, pri¢om je situo-
vany v kopcovitom regione pohoria Eifel.
Pre preteky zaradené do niektorého zo
serialov majstrovstiev sveta sa viac vyu-
ziva pretekarsky okruh GP-Strecke, na
ktorom sa v nedavnej minulosti jazdili aj
Velké ceny Formuly 1. Svoj vynimoény
status si viak Niirburgring vybudoval pre-
dovsetkym vdaka svojej Nordschleife, ¢o
v preklade znameni Severna slucka. Ta je
dlha 20,8 kilometra a stala sa ultimatnym
testom schopnosti a koncentricie pilotov.
V pitdesiatych az sedemdesiatych rokoch
minulého storotia, ked sa na ich bezpe¢-
nost este nedbalo tak ako dnes, a borci do
pretekov neraz vstupovali s tym, Ze mozu
byt ich poslednymi, sa podujatia F1 jaz-
dili prave na Nordschleife. Kvéli svojim
zradnym miestam, ktorych nebezpetie sa

v zlom pocasi este zvysovalo, si vysluzila
prezyvku ,Zelené peklo“. Spojenie Nord-
schleife a Formuly 1 sa pretrhlo v roku
1976 po tom, ako mal hrozivi nehodu
s takmer smrtelnymi nasledkami ura-
dujiici Sampi6n Niki Lauda, ktory zostal
po tvrdom néraze v sekcii Bergwerk pri-
pltany vo svojom horiacom monoposte
a prezil len vdaka promptnému zisahu
ostatnych kolegov. Aj tito temna stranka
slavnej trate pomohla vybudovat jej jedi-
neény status. Hovori sa, Ze jej historia sa
spdja s viac ako dvesto umrtiami.

Chcete do ,Bongard clubu“?

Niirburgring je likadlom nielen pre
motoristickych nadSencov z blizkeho
okolia, ale denne ho navstevuji stovky
vyznavalov benzinu prakticky z celého
sveta. ,Najkrajsi kasok asfaltu medzi
severnym a juznym p6lom“ sa im za dob-

rého pocasia otvara takmer kazdy den.
Vynimkou si len obdobia, ked'sa konajit
preteky, pripadne ked je okruh uzavrety
kvoli testom. Mnohé vyznamné auto-
mobilky totiz ,Zelené peklo” vyuzivaju
na otestovanie svojich novych modelov,
kedZe na flom maji moZznost vyskusat
si jazdné vlastnosti v roznych situdciich
azavietkych moznych podmienok.

Na Niirburgringu puastaji poéas ,To-
uristenfahrten“ kazdé vozidlo pod
2,8 tony, ktoré moze ist aj na normalne
cesty. Teda nielen 3portové automobily,
ale aj motocykle, autobusy, karavany
& veterdny. Prave tie si dnes ziskavaji
najvi&iu pozornost. Divici sledujici
vykony sa najéastejsie zhlukuju v sekeii
Briinchen, kedZe ponika dobry vyhlad
na pasaz dvoch pravotolivych a jednej
lavototivej zakruty, kde ¢asto dochidza
k neviednym situdcidm a nehoddm.
Najmi v momentoch, ked sa na tom-
to technicky nironom tseku stretni
naraz viaceré vozidla. Kvoli tomu sa
vyprofilovala urgitd skupina divikov,
ktora toto miesto pravidelne navitevuje
vybavena mobilmi ¢i kamerami na stati-
voch, aby zachytila havarie a nebezpe¢-
né predbiehacie manévre a nasledne ich
zverejnila na internete.

Verejnost by mala na Niirburgringu do-
drziavat pravidla beznej cestnej premav-
ky vratane uritych rychlostnych ob-
medzeni ¢& zikazu predbiehania sprava.
Zakazané je tiez meranie ¢asu a hnanie
sa za najlepsimi vysledkami, no v skuto¢
nosti si ,Touristenfahrten poriadnou
divodinou. Na okruhu sa totiz naraz na-
chadzaju desiatky automobilov s roznym
vykonom a s inak disciplinovanymi 3o-
férmi, a tak zakonite dochidza aj k ne-
bezpe¢nym situdciam. Havarovat sa tam
ale naozaj nevyplica. Ti, ktorych uznaji
zodpovednych za nejaky incident, to-
tiz nest vietky nasledky s nim spojené.
Musia uhradit vsetky niklady, ktoré si
potrebné na ich odstrinenie. Ak by sa
niekto pokisil nehodu nenahlisit, pri-
padne zjej miesta ujst, vztahujii sa naitho
rovnaké zikony ako mimo trate. Okrem
nahrady 3kod viak musia vodi¢i zaplatit
3j za odtiahnutie svojich vozidiel. Po-
smesne sa tak stavajii élenmi takzvaného
»Bongard clubu“, pomenovaného podla
spolo¢nosti, ktord svojimi Zltymi odta-
hovacimi masinami zabezpecuje rychle
sprejazdnenie vozovky.

Kol'ko stoji vstup na trat?
ESte prominentnej3i je viak v Niirbur-
gringu klub s oznalenim ,8 minutes®,

ktory neoficidlne zdruiuje jazdcov
s Casom lep$im ako osem minit. Sa-
mozrejme, ten by mal byt dosiahnuty
mimo ,Touristenfahrten”, ktoré maji
slazit najmi na lepsie oboznimenie sa
s okruhom. Len pre ilustriciu, absolatny
rekord dosiahnuty na uzavretej trati vy-
tvoril v juni 2018 Timo Bernhard ¢asom
5:19,546 min na Le Mans prototype Por-
sche 919 Hybrid Evo.

Skuto¢ni fanatici, ktori sa neustale snazia
o skvalitnenie svojho osobného rekordu,
saufia vietky nuansy trate naspamit a na
milimeter presne vedia, kde a ako maji
pribrzdit, respektive zrychlit.

S vynimkou dni, ked st naplanované iné
podujatia, je trat vidy v urditych &asoch
spristupnené verejnosti \ pracovné dni
pocas vikendov je toto okno vyrazne Sir-
Sie - od 08.00 do 19.00 hod. Vstup na trat
je regulovany mytnou branou, kde kazdé
vozidlo musi zaplatit vstupny poplatok 25
eur, respektive 30 eur (piatok az nedela).
Sezénna karta vyjde ozajstnjch nadsen-
cov na 2200 eur. Mnohi sa tymto okru-
hom taki posadnuti, ze mu podriadili cely
svoj Zivot a nevahali sa prestahovat do
jeho blizkosti. Jazda na Niirburgringu je
jednoducho navykova! ¥
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Snivaju o nej nielen mali chlapci, ale aj tie najvacsie svetové hviezdy.
Je totiz symbolom Uspechu. Vo svojich predstavach ju zdvihaju nad
hlavu obkoleseni radujucimi sa spoluhracmi. V pozadi pocut ohnostroj
a tribuny pIné divakov buracaju. Pohar pre vitaza Ligy majstrov je tou
najznamejSou a najprestiznejSou trofejou futbalovej Eurdpy.

Text: PATRIK ZBRANSKY

Foto: SHUTTERSTOCK

U nés ju pozname pod prezyvkou ,Usa-
ta trofej, kym v Anglicku jej hovoria
,Big Ears“. Spanieli si ju nazvali ,La
Orejona“, Francizi zasa ,La Coupe aux
Grandes Oreilles”, ¢o v preklade zna-
mena ,pohdr s velkymi usami®. Vietky
tieto pomenovania si relikvia vyslazila
kvéli svojim vyraznym drziakom na
oboch stranach. Jej oficialny nazov pri-
tom znie v porovnani so spomenutymi
spojeniami pomerne sucho - ,Pohar pre
eurdpskeho klubového 3ampi6na“.

Praca bernskych klenotnikov

Trofej v jej sifasnej podobe bola svetu
predstavena v roku 1967. Vyrobili ju vo
Svajéiarsku na objedndvku Eurépskej
futbalovej unie (UEFA). Vznikla pritom
ako nihrada za pdvodny pohar s mier-
ne odli$nym dizajnom, ktory o jedendst
rokov skor organizicii venovali fran-
cizske noviny L'Equipe. KedZe ho viak
v roku 1967 ziskali natrvalo hraéi Realu
Madrid, bolo potrebné vyrobit novy.
Vykonny vybor UEFA preto vyclenil
10-tisic 3vajéiarskych frankov a prestiz-
nou itlohou poveril bernski klenotnicku
rodinu Stadelmannovcov. , Dizajn trofeje
sme spolu s otcom davali dokopy ako puz-
zle. Hansovi Bangerterovi, generdlnemu
sekretdrovi UEFA, sme ukdzali viacero
nasich naértov, ako by podla nis mohla
vyzerat. Jednotlivé nikresy sme potom
porozkladali po podlahe jeho kancelarie
a on ich komentoval stylom: ,Bulhari by
tam chceli mat toto, Spanielom sa zasa
pozdava tento prvok, ale Talianom uz
nie, Nemci preferujii zasa nieco takéto...”
Podla tychto instrukcii sme potom tvorili
vysledny dizajn,” citovala Jiirga Stadel-
manna oficidlna strinka uefa.com. Prace
narelikvii zabrali dokopy 340 hodin, pri-
¢om Stadelmann musel svoju ulohu do-
kon¢it do 28. marca 1967, ked odchadzal
lodou na svadobni cestu do Los Angeles.

NajvacSou vyzvou si ricky

,Usata trofej“ je vyrobend zo striebra
a pri vyske 74 centimetrov vazi 7,5 ki-
logramu. V porovnani s pohidrmi pre
svetovych (37 cm) & eurdpskych (60 cm)
Sampidnov teda patri medzi mohutnej-
Sie $portové ocenenia. V roku 1967, ked
bol jej si¢asny dizajn pripraveny, sa este
sataz nehrala pod nizvom Liga maj-
strov, ale najlepsie kluby z jednotlivych

$tatov starého kontinentu sa stretavali
v Pohéri majstrov eurdpskych krajin.

Hoci autorom dizajnu trofeje je klenot-
nicka rodina Stadelmannovcov, uz viac
ako styridsat rokov sa o veci s fiou spoje-
né stard talianska spoloénost GDE Ber-
toni. Firma z predmestia Milina patri
k svetovym lidrom vo vyrobe Sportovych
poharov a medaili. Z jej dielne pochidza
3j zlatd trofej pre futbalovych majstrov
sveta ¢i mnohé olympijského drahé kovy.
Kazdoro¢ne musi okrem iného vyrobit aj
mosadzni repliku pohdra pre Sampi6na
Ligy majstrov, ktord zostava timom a tie ju
nasledne pouZivaji na promenadach pred
fanasikmi. , Najtazsia zo vsetkého je vyro-
ba dvojice ricok, ktoré sii pre riu také cha-
rakteristické. Moze to trvat aj viac ako dva
tyZdne, kym s hotové,“ povedal skiseny
$perkar Guerrino Giorgi pre NY Times.

Rovnaké, a predsa v niecom iné

Trofej, s ktorou sa po finilovom zipase
najprestiznejsej futbalovej sutaze pla-
néty raduji hviezdy saéasnosti, je uz Sies-
tou v poradi. Okrem p6vodného pohara
od L'Equipe bolo postupne vyrobenych
dalsich pit s rovnakym dizajnom. V mi-

¥ SPORT

nulosti totiz platilo pravidlo, ze klub si
original trofeje mohol natrvalo ponechat
aZ po svojom piatom triumfe, pripadne
ak vyhral trikrat po sebe. Na dal3i rok
bola potom pre vitaza vyrobeny novy po-
har, az kym opit niektoré muzstvo nena-
zhieralo potrebny poéet vavrinov, aby si
ho mohol ponechat. Toto pravidlo v roku
2008 zrusili a dne3nu trofej uz nemdze
ziskat do trvalého vlastnictva nikto.

Jednotlivé trofeje sice maju rovnaky
dizajn, no nie su aplne identické. Je na
nich mozné najst niekolko odlidnosti,
podla ktorych sa da uréit, o ktory po-
har presne ide. Tymito drobnostami si
napriklad rozdielne typy pisma v nazve
,Coupe des Clubs Champions Europé-

ns“. Aktualne pouzivana relikvia ma
zaroveil na svojej spodnej strane vygra-
virované logo Ligy majstrov.

Piticou klubov, ktoré sa mézu pochvalit
tym, Ze maja vo svojich vitrinach origi-
nily trofeje, si Real Madrid (povodny
pohar L'Equipe), Bayern Mnichov, Ajax
Amsterdam, AC Milano a FC Liverpool.
Ten ju ziskal ako posledny v roku 2005 po
pamitnom findle, ked oto¢il z0:3 na4:3. ¥

 Final 2005
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ENK
KRESACOVA

Lenka Kresacova
Studovala Art

v Kalifornii. Pocas
svojej umeleckej
drahy si preskakala
rézne etapy zivota.
Dnes pod jej
vedenim funguje
projekt Zazitkové
malovanie a velmi
rada tvori hlavne
abstrakty vyuzivajuc
najma akrylové

a olejové farby.

ART

f

e iiind

Co ta priviedlo k umeniu?

Co ma k tomu priviedlo? Sama
neviem. Akosi som lasku k ce-
ruzke citila od detstva. Kres-
lila som v3ade a stile. Umenie
som 3tudovala aj dlhé roky
v ramci ZUS-ky a neskor, v ¢ase
mojho dospievania, som mala
moznost Studovat Art aj v Spo-
jenych Stitoch americkych,
v Kalifornii. V tych ¢asoch som
zaznamenala prvé dspechy na
lokalnych sataziach v malbe aj
v kresbe. V tych rokoch som ale
najradsej kreslila. AZ postupne
som sa ponorila do tajov akry-
lovych a olejovych farieb.

Studovala si , Art"

v Kalifornii. Aké bolo pre

teba toto obdobie?

Toto obdobie bolo pre miia taz-
ké, nakolko som nemala uplne
idedlne rodinné zizemie ako
Exchange student v jednej ro-
dine, kde som rok zila... celkom
som sa tam vytrapila, ale s od-
stupom ¢asu hodnotim tuto
etapu mojho Zivota ako prinos.

¥ UMENIE
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Vsetko zIé je na nie¢o dobré, ako sa hovori. V tom veku
(16, pozn. red.) som prirodzene rebelovala, mala drsného
frajera, flikala 3kolu, blicovala, fajéila, pila pivo, ktoré
mi vbbec nechutilo - a tymto pozdravujem vasho verné-
ho ¢itatela, méjho ocina,

ktory sa to prave dozvedel (smiech). Cize odist mimo Slo-
venska, dostat par faciek od zivota, aby som opit zistila,
kde je sever, dnes hodnotim pozitivne. Zarovei hodno-
tim velmi pozitivne aj moznost sa v USA venovat naplno
umeniu, v ramci stidia na strednej skole. Tam je ten skol-
sky systém tplne odli3ny. Ak ste v nie¢om dobri, daji vam
priestor, aby ste boli lepsi. A ja som to tam naplno vyuzila.

Co konkrétne zachytéva tvoja tvorba?

Moje diela st malované na zikazku. To znameni, Ze
namalujem &okolvek, s ¢im zakaznik pride. Samozrej-
me prichidzaji najmi kvoli tomu, Ze sa im padi moja
tvorba, mdj styl, a aj ked to vyzera tak, Ze kazdy obraz,
¢o vytvorim, je iplne iny, vidy maji spoloéné &rty a moj
$pecificky styl malby. Velmi rada malujem abstrakty
a vyuzivam kombinované techniky s 3D efektom. Milu-
jem vyzvy a tiez, ked mi zikaznik d6veruje. Som orien-
tovanid na moderné umenie, tzv ,contemporary art,
¢ize ziadne romantické krajinky alebo nejaké renesané-
né devy. I ked v manZelovej pracovni visi méj obraz Strb-
ského plesa (Gsmev).

Aké techniky pouZivas?

Najrad$ej malujem akrylovymi farbami. KedZe som dost
akény typ a celkovo robim veci rychlo, potrebujem aby
aj moje obrazy schli rychlo. A v tom mi akryl napliia
moju potrebu. Ale aj olejové farby maju svoje pozitiva...
da sa k obrazu zakazdym vratit, pokracovat v tiefiovani
av prechodoch, nakolko olejové farby schni aj niekolko
dni. Taktiez mam velmi rada rézne hmoty, ktoré pouzi-
vam v kombinacii s akrylom a s ktorymi viem dosiahnut
rozne Struktary a hmatatelné efekty. Vo vieobecnosti
ale plati, obraz vidy ,dycha zivotom", az ked' ho vidite
nazivo. Preto napriklad nerada posielam klientovi foto
dokonéeného diela.

Vidy chcem, aby to ,ich“ prvé stretnutie bolo osobné.
Fotka nikdy nedokaze zachytit krasu a dusu hotového
diela. Co je velka 3koda.

Ktory moment z procesu tvorby diela mas najradsej?
Kazdy moment procesu malby milujem a kazdy je nie¢im
vynimoény. Bavi ma, ked' sa snazim pochopit a spravne
uchopit predstavu klienta, wvcitit sa do jeho o¢akavani,
hladat ta hibku, ktort mam na obraz preniest. Potom je
proces samotnej malby, kedy si viem ,uletiet”, dat do ob-
razu svoje maximum a vtedy sa tplne realizujem. A tiez
mam rada ten moment, ked si poviem, Ze obraz je naozaj
dokonceny. Pri¢om byt uplne spokojny so svojim dielom
je asi nemo7né, ale je potrebné vediet, kedy uz nastava
,inava obrazu“. Vtedy treba s malovanim skon¢it a obraz
je pripraveny na zafixovanie a odovzdanie.

Pod tvojim vedenim funguje projekt
Zazitkové mal'ovanie. 0 o ide?

Tento projekt som mala dlho v hlave a postup-
ne som ho rozvijala. Aviak vzhladom na to, Ze
sa mi popri vSetkych pracovnych povinnos-
tiach nedarilo venovat vietkému tak, ako som
si priala, rozhodla som sa ukon¢it svoje skoro
20-ro¢né posobenie za poéitatom a zalala som
sa venovat umeniu naplno. Zazitkové malova-
nie som prvykrat zrealizovala pred tromi rok-
mi na nevinné nagliehanie mojej priatelky Eri-
ky v Rovinke s mami¢kami a ich detmi. Tam to
vietko zacalo a tam sa moja myslienka

zalala prebudzat a kreovat do dplnosti. Po
ukonéeni pracovného pomeru som sa roz-
hodla to rozbehnit tak naozajsky v ¢asti Brati-
slavy, vo Vrakuni. Myslela som si, Ze ide o0 moj
originalny projekt, ale medzitym som zistila,
ze PAINT and SIP platforma existuje uz od ne-
jakého roku v zapadnych krajinich. Zazitkové
malovanie je pre mfia Gzasny projekt, moje
druhé dieta, spojenie umenia, relaxu, rados-
ti... Tymto projektom chcem pomoéct nacha-
dzat pocity $tastia a sebarealizicie, ngjst v kaz-
dom ¢loveku skrytého umelca. A najmi som
vidy nesmierne $tastna, ak dokizem vycarit
ludom tsmev na tvari. Je to maly unik z kaz-
dodennych povinnosti a stresov, s vinkom a so
$tetcom v ruke. Pre deti je to skvel4 forma rea-
lizicie a rozvoja, ktora je v dne$nom technic-
kom svete tak potrebna. Posobim v restauracii
Posedenie na rohu vo Vrakuni, aviak robim
zazitkové malovania aj na mieru, oslavy, te-
ambuildingy... V siéasnosti je situicia velmi
obmedzena kvéli COVID 19, ale snazim sa po-
skytovat ludom aspoii online zazitkové malo-
vanie z pohodlia domova.

Co povazujes za svoje vrcholné dielo?
Malovala som na zikazku dva dvojmetrové ob-
razy pre podnik v Trnave - Severnd veza. Whit-
ney Houston a Kylie Minoque. Boli to moje dva
najvicsie obrazy a tiez velkd vyzva vystihnat
tieto dve popové kralovné a zaroven ich vlo-
zit do mojich umeleckych predstav. Na tie dva
obrazy som vskutku hrda. Ale robila som aj
originalne loga pre firmy, napr. pre sikovnych
chlapcov z MMG FREEDOM BARBERS. Bol
to druhy obraz , ¢o som im malovala do preva-
dzok. Prvy bol Thomas Shelby (Netflix PEAKY
BLINDERS, vid galéria obrazov). Logo firmy,
alebo znatka umelecky stvarneni na velkom
platne je podla mna skutoéne jedineény kusok.
V sti€asnosti ma ¢aka az trojmetrova vyzva, na
ktorti sa tiez velmi tesim. ¥
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Taylor pochddza z Tennessee.
Vacsinu ¢asu vsak travi pri mori

v Miami, kde ako fotomodelka
nema nddzu o pracu. Kazdé fotenie
je pre fiu vyzvou a naplno si ho
uziva. Jej blond vlasy, dokonalé
krivky a opalena pokozka

rozpdlia kazdého muza.
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V mnohych filmoch ¢i v uputavkach Sportovych
podujati byva v Uvode vyuzity zaber priblizenia na
dané miesto na Zemi. Po pociato¢nom pohlade

na celu planétu zacne kamera ,letiet” smerom ku
konkrétnej krajine, nasledne zaostruje na mesto,
Stvrt a samotnu budovu. Ale o keby sme sa vybrali
opacnym smerom? Ako by vyzeral nas pohlad?

Na aké ohromné Struktdry by sme pri neustalom

zvacsovani narazili?

Text: JAN KARASINSKY
Foto: SHUTTERSTOCK, NASA

Najblizsim okolim Zeme je slne¢ni
sistava. Vzdialenosti medzi Zemou a
jednotlivymi planétami sa velké, no
na vesmirne pomery stile miniatirne.
Neptin, ktory je az 6smou planétou
v poradji, je od Slnka vzdialeny pribliz-
ne 4,5 miliardy kilometrov, ¢o je tri-
dsatkrat viac ako vzdialenost Zeme od
Slnka. Svetlu zo Slnka trva 250 mindt,
kym dorazi k Neptinu. Este za nim sa
nachadzaju trpaslicie planéty (vritane
Pluta) a dal3ie objekty oblasti znimej
ako Kuiperov pas.

Za akuasi hranicu slneénej sistavy
mozeme povazovat heliopauzu. Td uz
prekrotili dve sondy Voyager 1 a Voy-
ager 2, ktoré su najvzdialenejsimi ob-
jektami vytvorenymi ¢élovekom. Do
vesmiru boli vypustené v roku 1977
a teraz tak putuji medzihviezdnym
priestorom. Tento relativne prazdny
priestor od seba oddeluje jednotlivé sa-
stavy. Najblizsou hviezdou k Slnku je
Proxima Centauri, vzdialend viac ako
Styri svetelné roky.

0d hviezd ku galaxii

Mili6ny az miliardy hviezd ako Slnko
a Proxima Centauri si spoloéne viaza-
né do galaxie. Tak, ako planéty obieha-
ji okolo hviezdy, tak hviezdne sistavy
obiehaji okolo jadra galaxie. Nasa gala-
xia Mlie¢na cesta je Spirdlovou galaxiou
s prie¢kou. Ma styri hlavné $piralové
ramend a viacero malych ramien. Sl-
neénd ststava je lokalizovani v jednom
znich, ktoré sa nazyva rameno Oriona.
Svoj nazov dostalo podla rovnomen-
ného suhvezdia. Slnko sa nachidza
na jeho vnitornom okraji a od centra
galaxie je vzdialené 26 000 svetelnych
rokov. Priemer Mlie¢nej cesty je menej
ako 200 000 svetelnych rokov, pri¢om
sa odhaduje, Ze sa v nej nachidza 100 az
400 miliard hviezd.

0d galaxie k nadkope

Aj galaxie sa navzdjom ovplyviluja svo-
jou ohromnou graviticiou a zoskupuju
do vid&ich struktar, ktorymi sa skupi-
ny a kopy galaxii. Mlie¢na cesta je ¢le-



nom Miestnej skupiny galaxii, ktord
tvori viac ako 3tyridsat galaxii. T4 nasa
je spolu k ndm najblizou galaxiou An-
dromeda dominantnym prvkom tohto
zoskupenia, okolo ktorého sa sastredu-
ju dalsie galaxie. Miestna skupina ma
odhadovany priemer desat miliénov
svetelnych rokov a patria sem aj blizke
trpasli¢ie galaxie Velké Magellanovo
mraéno a Malé Magellanovo mraéno.

Miestna skupina spolu s dalSou naj-
menej stovkou inych skupin a kop gala-
xii vytvéra $truktiru nazvani Nadko-
pa galaxii v Panne. V pozorovatelnom
vesmire sa nachidza odhadom desat
miliénov nadkop galaxii. Ukazuje sa,
ze nie su rozlozené nihodne alebo do
samostatne oddelenych zhlukov, ale vy-
tvaraji obrazce pripominajice vlakna,
retaze a steny. Tie sa tiahnu naprie¢ ce-
lym vesmirom a sii preto povazované za
jeho najvilsie znime Struktary.

Poculi ste o Laniakee?
Dlhodobé pozorovania prebiehajice uz

POSTUPNOST:

od sedemdesiatych rokov minulého sto-
rodia naznacuju, Ze Nadkopa v Panne
,pada“ smerom k zihadnej koncentra-
cii hmoty nazvanej Velky atraktor. Na
zaklade sledovania pohybu galaxii musi
ist o miesto s obrovskou graviticiou,
pricom sa predpokladd, Ze hovorime
o akomsi centrilnom bode struktiry,
ktora vedci pomenovali Laniakea. Ide
o velka nadkopu galaxii a podla tedrie
astronémov z Havajskej univerzity je
Nadkopa v Panne len jednym z jej vy-
bezkov. Odhadovany priemer Laniakey
je viac ako pitsto miliénov svetelnych
rokov, ¢o je priblizne pitnasobok prie-
meru Nadkopy v Panne. Nazov Lania-
kea pochidza z havajéiny a znameni
,ohromné nebesa“.

Na tejto trovni je velmi naroéné de-
finovat, &o je eSte mo7né povazovat za
relativne samostatni Struktiru a stano-
vit jej presné hranice, najmi pri pohlade
z vnitra. Ako kritérium sa pouziva vza-
jomné gravitatné prepojenie jednotli-
vych ¢asti danej Struktiry. ¥

SInecna sustava
Rameno Oriona

Mliecna cesta

Miestna skupina galaxii

Nadkopa galaxii v Panne
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Zvodna Corrie Zije

v Los Angeles, kde

0 pracu modelky nema
nudzu. Na brunetke su
neprehliadnutelné jej
dokonalo dlhé nohy. Velmi
casto pozuje pre rozne
plavkové editoridly. Sme
radi, ze tuto krasku mame
aj v nasom Playboyi.

INSTAGRAM: @THECORRIEYEE







MUDr. Merita Mazreku Spais

COOLSCULPTING vas zbavi tvrdohlavého,

nezelaného tuku aj bez LIPOSUKCIE

Principom kryolipolyzy je destrukcia buniek podkozného tuku chladom. Zacielené tukové bunky skrystalizuju

a dochadza k tzv. apoptize, ¢o znamena programovana bunkova smrt. V ramci rozvoja zdapalovéeho procesu telo

prirodzene isty pocet tychto buniek (priblizne 20-27 %) odstrani tak, Ze tuk z destruovanych buniek sa vyluci

z organizmu ako voda a oxid uhlicity.

CO ZNAMENA KRYOLIPOLYZA A AKO
SA ODLISUJE 0D LIPOSUKCIE?

Je to osetrenie urcené pre pacientov, ktorych trapia kon-
krétne oblasti ulozeného tuku, ktorych sa nevedia zbavit
diétou a cvicenim. Ide o metddu formovania a tvarovania
postavy, nie prostriedok na chudnutie. Na rozdiel od lipo-
sukcie ide o telu vlastny neinvazivny, prirodzeny a nezvratny
proces, ktory nevyzaduje ziadnu dobu hojenia.

0d liposukcie sa tiez odlisuje tym, Ze sa nejedna o operac-
ny zakrok, pacient nie je pod anestéziou, nevyuzivaju sa ihly,
nehrozi riziko infekcie, nie je potreba nosit Ziadne bandaze,
pacient nepotrebuje ziaden ¢as na rekonvalescenciu a méze
sa bezprostredne po oSetreni vratit do bezného zivota.

Je vSak potrebné dodat, Ze existuje len jedna originalna,
funkcna, bezpecna a patentovana kryolipolyza, potvrdena

a schvalena FDA (Food and Drug Administration - americka
organizacia zaoberajlca sa ochranou zdravia a bezpecnosti
spotrebitelal a to je prave CoolSculpting.

VYHODY KRYOLIPOLYZY OPROTI
INYM NEINVAZIVNYM METODAM
ODSTRANENIA TUKU:

Kryolipolyza je ako jedina zalozena na principe apoptozy, Co je
telu prirodzeny mechanizmus programovanej smrti tukovych
buniek. Iné termalne metody pomocou tepla sposobuji naopak
nekrozu, co ma za nasledok dramatickejsi priebeh po osetreni.
KedZe chlad spésobuje lokalne znecitlivenie tkaniv, je kryoli-
polyza povazovana za komfortnejsiu. HIFU a radiofrekvencné

metddy zas percentualne nedosahuju efektivitu kryolipolyzy.

JE KRYOLIPOLYZA BEZPECNA?

Kryolipolyza vykonana necertifikovanym pristrojom - napo-
dobneninou, samozrejme, mdze byt nebezpecna, spasobit
omrzliny. Vyhodou original pristroja Coolsculpting je jeho
funkcia CoolControl a FreezeDetect, ktoré neustale pocas cyklu
monitoruju tkaniva a pri podozreni, ze nieco nie je v poriadku,

sa pristroj sam vypne, aby sa predislo poskodeniu tkaniva.

tato metdda zalozend, je nezvratny - pocet tukovych buniek

AKO PREBIEHA OSETRENIE POMOCOU
KRYOLIPOLYZY COOLSCULPTING? saviac nezvyst.

Po konzultacii a diagnostike sa prejde k zakresleniu oblasti KEDY JE COOLSCULPTING
oSetrenia. Nasledne sa s pacientom dohodne, ktoré oblasti sa KRYOLIPOLYZA VHODNA?

v danom sedeni oSetria. Po aplikacii ochrannych prostriedkov

na ko7u, na vopred zakreslen oblast nasadime vakuovy apli- Toto osetrenie nema obmedzenie z hladiska rocného obdo-

kator a zatneme 35- a2 75 minGtové osetrenie 1-2 oblasti. bia, kedZe nespdsobuje fotosenzibilitu a rany, ktorych hojenie

zhorsuje teplo.

Pacient mdze pocitovat tah, pocit chladu, mierny diskomfort.

Tieto pocity zvycajne ustUpia o niekolko mindt, kedZe chlad V KTORYCH OBLASTIACH JE MOZNE
POUZIT SYSTEM COOLSCULPTING?

posobi na kozu anesteticky. Po skonceni cyklu nasleduje
2-minGtova masaz a ocistenie danej oblasti. Nasledne pa-
cient odchadza alebo nasleduje dalsi cyklus (nasatie).

» podbradok » chrbat
PRIPRAVA A REKONVALESCENCIA PO » pazé . bolfy . .
) » bra fat » vnOtorné stehna
KRYOLIPOLYZE COOLSCULPTING: » muzsky hrudnik » vonkajsie stehna

» brucho » banana rolls
Tento zakrok nevyzaduje Ziadnu rekonvalescenciu, po (horné aj dolné)

jeho vykonani sa pacient moze vratit do bezného Zivota,
taktiez nie je nutna ziadna Spe-
cialna priprava.

JE POTREBNE NOSIT
STAHOVACIU BIELIZEN?

Nie, pacient si po vykonani za-

kroku moze obliect bezny odey,

Wi %
AKY JE VYSLEDOK -

A AKO DLHO JE EFEKT

PO KRYOLIPOLYZE

COOLSCULPTING VIDIET?

Prvé vysledky su badatelné vac-
Sinou po uplynuti prvych 30 dni
od prvého zakroku, kedy sa pa-
cient dostavi na kontrolu a podla
potreby uz je mozné vykonat
druhé sedenie. Plny efekt oset-

renia sa rozvinie do 90 dni.

Vysledok kryolipolyzy je trvaly,
proces apoptozy ako programo-

vanej smrti buniek, na ktorom je

www.medicalesthetic.sk « Tel: +421 948 204 962 + info@medicalesthetic.sk
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KADERNICTVO

Danske,
damske
3 detské
kadernictvo

NOVO OTVORENE

Utes je neoddelitelnou stastou
VaSej osobnosti a prvy dojem byva
vacsinou velmi dolezity. Preto

sa nas profesionalne vySkoleny

persondl stard o to, aby ste posobili a‘
vzdy sviezo, mlado a upravene.

Nechajte nas postarat
sa 0Vas v prijemnom
prostredi nasho
kadernictva. Pomocou
tych najkvalitnejsich
vlasovych pripravkov
docielime dokonaly
vzhlad VasSich viasov.”

+ Profesionalna starostlivost’ o vase

vlasy znackou Schwarzkopf

-+ Jediny salon na Slovensku poskytujuci

vlasovu starostlivost znacky Alcina

+ Klubova karta so zlavami
- Specialna 20 % meninova zlava

+ Rdzne druhy a techniky panskych

strihov podla Zelania klienta

- Vlyrovnavanie vlasov pomocou

brazilskeho keratinu

- VyZivovacie kury Smooth Perfect by

Schwarzkopf

- Farbenie, odfarbovanie, melirovacie

a zosvetlovacie techniky vlasov

- Nadpajanie vlasov: Eurolock, Micro

Ring, Seamless|

+ Spolocenskeé, prilezitostné Ucesy

- Detsky strih

+ MozZnost nali¢enia po dohode na

objednavku

- Parkovacie miesta pre zakaznikov

kadernictva

- Detsky kutik pre vaSe ratolesti

- Kavicka, Prosecco pre damy, Whiskey

pre panov

KONTAKT

KoSicka b8, 821 08 Bratislava
www Kiwi-kadernictvo.sk
INSTA: @kiwi_kadernictvo
Tel: 0948 070 341

Hairstylistka )
XENIA GNALOVA

+ Ocenenie Zlaté NozZnice 2018

(ddmsky strinh)

- 1. Miesto na sUtazi Interbeauty

(Farba, strih, styling)

- Skolenia Paul Mitchel, Redken,

Schwarzkopf

- Profesionalne predlZovanie

vlasov

- Farbiace techniky

Ombre, Sombre, Baleyage, Air
Touch, Mikro melir




Vsetko o Playboyi sa dozviete na

www.playboy.sk

Posielajte nam svoje nazory a pripomienky na adresu:
Eurovea Gallery, Pribinova 10, 341 B
811 09 Bratislava
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